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1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

Die Hildegardis-Schule
Die Hildegardis-Schule ist ein vierzligiges Gymnasium ohne gebundenen Ganztag, an dem zurzeit circa 850

Schiilerinnen und Schiiler von ca. 75 Lehrpersonen unterrichtet werden.

Leitbild unseres Schulprogramms sind die in unserem Schulwappen verankerten padagogischen
Anspriiche scientia, disciplina und bonitas.

Durch eine fundierte fachliche Bildung in allen Aufgabenfeldern, wissenschaftspropadeutisches,
facherverbindendes und lebensweltbezogenes Arbeiten sollen unsere Schiilerinnen und Schiiler auf eine
in wachsendem MaRe komplexe und vernetzte Studien- und Arbeitswelt vorbereitet werden, zugleich
aber auch zweckfrei ihren personlichen Horizont erweitern kénnen und zu einer kritischen
Auseinandersetzung mit Bildungsinhalten befahigt werden.

Alle Mitglieder der Schulgemeinde verpflichten sich zu gegenseitigem Respekt, Anstrengungsbereitschaft
und konstruktiver Losung von Konflikten. Schilerinnen und Schiiler sollen lernen, Verantwortung zu
libernehmen, sowohl durch eine aktive Mitgestaltung des Schullebens als auch durch eine zunehmend
eigenstandige Planung ihres Lernprozesses.

Die Vermittlung von Fach- und Methodenkompetenzen impliziert das Gbergeordnete Ziel unserer Arbeit:
gemall dem Motto Sci vias unserer Namenspatronin Hildegard von Bingen wollen wir — auch durch ein
breites auBerunterrichtliches Angebot — die Starken unserer Schiilerinnen und Schiler fordern und sie
damit befahigen, ihre eigene Personlichkeit zu entdecken und zu entfalten sowie als miindige Birger fir
sich und ihre Umwelt einzustehen.

Disciplina:
Verantwortung iibernehmen
und das Lernen lernen

Scientia:
fundierte fachliche Bildung
in allen Aufgabenfeldern

Bonitas :
die eigene Personlichkeit und
Sozialkompetenz entwickeln

V
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Aufgaben und Ziele des Fachs Sport im Kontext des Schulprogramms
Das Fach Sport orientiert sich am Leitbild des Schulprogramms (,Sci vias“) der Hildegardis-Schule. Das

unmittelbare sportliche Handeln ist Ausgangspunkt einer reflektierten Praxis. In diesem Kontext kénnen
wesentliche Arbeits- und Fachmethoden sowie Darstellungsformen des Faches erfahrbar und bewusst
gemacht werden. Dabei bietet gerade sportliches Handeln immer wieder gute Moglichkeiten
lebensweltliche Bezlige herzustellen. Ein libergeordnetes Ziel ist es hierbei, Schiilerinnen und Schiiler zu
einem lebenslangen Gesundheitsbewusstsein zu erziehen.

Die unterrichtliche Arbeit, die Aktivitaten im AG-Angebot sowie die Kooperationen mit auRerschulischen
Partnern unterstitzen die Schilerinnen und Schiiler in der Entfaltung ihrer Persoénlichkeit und sind
darliber hinaus auch Bestandteil einer Individuellen Férderung. Im Zentrum steht jedoch ein schiiler- und
kompetenzorientierter Sportunterricht.

Die individuelle Forderung im Fach Sport der Hildegardis-Schule umfasst die Merkmale der
Starkenorientierung, Problemldsung, Individualisierung und Selbststeuerung. Dabei werden die vier
Strategieebenen des Lernens (kognitiv, reflektierend, emotional, ressourcenorientiert) bei der Gestaltung
sportlicher Anlasse innerhalb und aulRerhalb des Unterrichts beriicksichtigt. An dieser Stelle verweisen
wir weiterfihrend auf das ,Konzept zur Individuellen Férderung” der Hildegardis-Schule, indem konkrete
Inhalte individueller Férderung aufgefihrt sind.

Unterrichtsbedingungen
Zurzeit unterrichten 13 festangestellte Kolleginnen und Kollegen das Fach Sport. Hinzu kommen

gelegentlich Studienreferendarinnen und -referendare, Praktikantinnen und Praktikanten sowie
Praxissemesterstudentinnen und -studenten, die im Rahmen ihrer Ausbildung in Absprache mit und unter
Beaufsichtigung der jeweiligen Lehrkraft Unterrichtssequenzen planen und durchfiihren.
Zur lerhplankonformen und abwechslungsreichen Umsetzung der Unterrichtsvorhaben greift die
Hildegardis-Schule auf die folgenden Sportstatten zurtick:
» Zwei schuleigene Sporthallen (im Hauptgeb&dude, auf dem Max-Greve-Gelande)
Schuleigene Gymnastikhalle
Rundsporthalle: Dreifachsporthalle zzgl. Kraftraum
Leichtathletikplatz an der Rundsporthalle und an der ,,Kriimmede*
Rasenflache im Stadtpark
Schwimmbad ,,Nord-West-Bad“
Rollsporthalle (im Gewebegebiet ,,Harpener Heide")
Judoflache und Turnhalle (im Gewerbegebiet ,,Harpener Heide")

VV YV VVYYVYY

Fitnessstudio ,Oase” (Kooperationspartner): Badminton- und Squashfelder, Kraft-/Fitnessraume
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Der Sportunterricht wird an der Hildegardis-Schule in allen Jahrgangsstufen der Sekundarstufen | gemaf
Stundentafel erteilt:

» Jahrgangsstufe 5: 4 Sportstunden pro Woche im 1. Halbjahr
2 Sportstunden pro Woche im 2. Halbjahr
» Jahrgangsstufe 6: 4 Sportstunden pro Woche/Normalzweig
3 Sportstunden pro Woche/Bilingualer Zweig
» Jahrgangsstufe 7: 3 Sportstunden pro Woche
» Jahrgangsstufe 8: 3 Sportstunden pro Woche
» Jahrgangsstufe 9: 2 Sportstunden pro Woche
» Jahrgangsstufe 10: 3 Sportstunden pro Woche

Die Jahrgangsstufe 5 wird in der Regel in den schuleigenen Sporthallen unterrichtet. Ansonsten erfolgt die
Hallenzuweisung nach inhaltlichen Aspekten. Die Rundsporthalle wird — nach Erlduterung des
vorgeschriebenen Wegs und zweimaliger Begleitung durch die Sportlehrkraft - ab der Jahrgangsstufe 6
zugewiesen.

Bei 3 Sportstunden pro Woche werden in der Sekundarstufe | eine Einzelstunde (45min) und eine
Doppelstunde (90 min) angestrebt.

In der Sekundarstufe Il wird der Unterricht gemaR den Vorgaben fiir die gymnasiale Oberstufe erteilt:
» Jahrgangsstufe EF: 3 Sportstunden pro Woche
» Jahrgangsstufe Q1/Q2: 3 Sportstunden pro Woche im Grundkurs
5 Sportstunden pro Woche im Leistungskurs

Bei 3 Sportstunden pro Woche in der Sekundarstufe Il wird die wochentliche Einzelstunde (45min) in der
Regel durch eine alle zwei Wochen stattfindende Verdopplung (90min) der Einzelstunde ersetzt.

AuBerunterrichtliche Angebote
Die Fachschaft Sport flihrt (iber das Schuljahr verteilt mehrere auBerunterrichtliche sportliche Aktivitaten

durch. Daflir wird einmal jahrlich in der Fachkonferenz des 1. Halbjahres ein Jahresarbeitsplan erstellt, in
dem Aufgabenbereiche und Zustindigkeiten festgelegt werden (z.B. Wettkampfbetreuung, Sportfeste,
etc.). Zusatzlich zu der Teilnahme an Schulwettkdmpfen etc. bietet die Fachschaft Sport regelmaRig
stattfindende AGs an. Auf der Homepage unter https://hildegardis-bochum.de/index.php/schulleben/ag-

angebote sind alle derzeit laufenden AGs mit Zeitpunkt und Ortsangaben aufgelistet.

Kooperation mit auBerschulischen Partnern / besondere fachbezogene Projekte
Die Fachschaft Sport kooperiert bereits seit vielen Jahren mit dem Fitnessstudio OASE in Bochum-Harpen.

Hier kdnnen fir unterrichtliche Zwecke die Fitness- und Kraft-Gerate, Badminton-und Squash-Courts
sowie die Beachvolleyball-Felder genutzt werden. Auch stehen die Trainer der Hildegardis-Schule mit Rat
und Tat zur Seite.
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2 Entscheidungen zum Unterricht

2.1 Unterrichtsvorhaben

Im Folgenden wird die gemal Fachkonferenzbeschluss verbindliche Verteilung der Unterrichtsvorhaben
beider Sekundarstufen dargestellt. Diese Unterrichtsvorhaben weisen Wege zur systematischen Anlage
und Weiterentwicklung sdmtlicher in den Kernlehrpldnen?! angefiihrter Kompetenzen aus.

2.1.1 Kompetenzen und Inhaltsfelder

Die Fachschaft Sport handelt nach den vorgegebenen fachspezifischen Grundsatzen der Kompetenz- und
Inhaltsvermittlung im und durch Sport. Die Entwicklung der fiir das Fach Sport angestrebten umfassenden
Handlungskompetenzen in Bewegung, Spiel und Sport erfolgt durch die Vermittlung grundlegender
Kompetenzen, die den folgenden, untereinander vernetzten Kompetenzbereichen zugeordnet werden
kénnen.

Kompetenzen sind immer an fachliche Inhalte gebunden. Die nachfolgenden obligatorischen sechs
Inhaltsfelder markieren bewegungsfeld- und sportbereichsiibergreifende inhaltliche Schwerpunkte.
Durch diese werden jeweils die zentralen fachlichen Gegenstande strukturiert und festgelegt. Sie sind in
enger Anbindung an das Bewegungshandeln in einem stetigen Praxis-Theorie-Verbund im Sportunterricht
zu vermitteln.

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

Die Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz bildet die Basis einer umfassenden Handlungsfahigkeit
in Bewegung, Spiel und Sport. Dabei sind Bewegung und Wahrnehmung wechselseitig aufeinander
bezogen, da sportliches Bewegungshandeln immer auch von kognitiven und psychischen Vorgangen
bestimmt ist und als Ausdruck des Zusammenwirkens somatischer, kognitiver und psychischer Faktoren
verstanden wird. Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz beinhalten einerseits die Fahigkeit, in
sportlichen Handlungssituationen  flexibel und genau  wahrzunehmen, um daraus
Handlungsentscheidungen abzuleiten. Andererseits ist dieser Kompetenzbereich eng verbunden mit
Kompetenzen in den Bereichen psycho-physischer, technisch-koordinativer, taktisch-kognitiver und
asthetisch-gestalterischer Fertigkeiten und Fahigkeiten, um situationsangemessen erfolgreich handeln zu
konnen. Der Aufbau der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz im Sportunterricht geht einher mit
dem kontinuierlichen Erwerb und der Anwendung systematischen, grundlegenden Wissens. Fir die
Realisierung des eigenen sportlichen Handelns und fiir sportliches Handeln im sozialen Kontext ist es
unverzichtbar, lGber sporttheoretisches Hintergrundwissen sowie Fach- und Sachkenntnisse bezogen auf
unterschiedliche Sinngebungen des Sporttreibens zu verfligen und mit diesem Wissen
situationsangemessen umgehen zu kénnen.

Sachkompetenz (SK)

Eine dem Alter angemessene Sachkompetenz ist fir die Realisierung sportlichen Handelns, aber auch fir
das sportliche Handeln im sozialen Kontext und fiir den Sport als Teil der gesellschaftlichen Wirklichkeit
von zentraler Bedeutung. Eine breit gefacherte Sachkompetenz bietet die Grundlage, sportliches Handeln

1 Kernlehrplan Sport Sek. | Gymnasium/Gesamtschule in NRW von 2019, Kernlehrplan Sport Sek. Il Gymnasium/Gesamtschule
in NRW von 2014
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zu verstehen und zu ausgewahlten Problemen sachbezogen Stellung zu nehmen. Damit werden bereits in
der Sekundarstufe | wichtige Grundlagen fiir den wissenschaftspropadeutischen Sportunterricht in der
gymnasialen Oberstufe geschaffen.

Methodenkompetenz (MK)

Die Methodenkompetenz biindelt grundlegende Verfahren, sportbezogene Informationen und relevantes
Fachwissen zu beschaffen, aufzubereiten, zu strukturieren und anzuwenden, um sachgerecht mit
Problemstellungen umgehen zu kénnen. Dazu gehodren Verfahrenskenntnisse und Fahigkeiten, sich
selbststandig strukturiert mit Aufgaben aus den Bereichen sportlichen Handelns auseinanderzusetzen und
ei- genverantwortlich angemessene Losungswege zu finden sowie Handlungspldane zu entwerfen. Der
Sportunterricht berlicksichtigt bei der Aufbereitung, Strukturierung und Analyse von Sachverhalten
einerseits sportbezogene praktische Verfahren im Bewegungsvollzug, andererseits analytische Verfahren,
wie Methoden der Bewegungsanalyse. Neben diesen methodisch-strategischen Verfahren umfasst dieser
Kompetenzbereich auch die Fahigkeit zur sachgerechten Anwendung sozial-kommunikativer Formen, wie
z2.B. spezifischer sportbezogener Kooperationshandlungen.

Urteilskompetenz (UK)

Die Urteilskompetenz ist eng verknlipft mit den anderen beiden Kompetenzbereichen. Sie umfasst die
kritische Auseinandersetzung mit dem erarbeiteten fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und
der erlebten sportlichen Wirklichkeit, indem das selbststandige, auf Kriterien gestiitzte begriindete
Beurteilen im Mittelpunkt steht. Dies impliziert das Finden eines eigenen Urteils ebenso wie das
verstandigungsorientierte Abwagen und den verstandnisvoll reflektierten Umgang mit Mitschilern.
Argumentativ schlissiges Abwadgen und Beurteilen im Fach Sport stitzt sich damit sowohl auf
sportpraktische Erfahrungen als auch auf fachliche und methodische Kenntnisse.

Medienkompetenzrahmen NRW (MKR)

Auch das Fach Sport kann einen Beitrag zum Medienkompetenzrahmen NRW leisten. Eingebunden in die
Vermittlung der weiteren oben bereits benannten Kompetenzen, kdnnen die Sportarten dazu beitragen,
auch die Medienkompetenz der SuS zu férdern.

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
(a) Bewegungsstruktur und (1) Wahrnehmung und Korpererfahrung
Bewegungslernen (2) Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen

(3) Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des
motorischen Lernens

(b) Bewegungsgestaltung (1) Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und
gruppenspezifisch)
(2) Variationen von Bewegung (u.a. rdumlich, zeitlich, dynamisch)
(3) Gestaltungsanladsse, Gestaltungsthemen und -objekte
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(c) Wagnis und Verantwortung (1) Spannung und Risiko
(2) Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst)
(3) Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit
Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung)

(d) Leistung (1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische

Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Koordination)

(2) Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewahlter
Bewegungsfelder und Sportbereiche)

(3) Differenziertes Leistungsverstdndnis (z.B. relative und absolute,
normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -
bewertung)

(e) Kooperation und Konkurrenz (1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativem und
konkurrenzorientiertem Kontext)
(2) Soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und
Mannschaftsbildungsprozesse
(3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
(4) Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und
Mannschaftswettbewerbe)

(f) Gesundheit (1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe
(2) Grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und
gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens
(3) Unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter
gesundheitlicher Perspektive

Die Fachkonferenz Sport der Hildegardis-Schule hat zur Sicherung des Kompetenzerwerbs einen
schulinternen Lehrplan auf der Grundlage der Kernlehrpldne Sport der Sekundarstufe | und Il (NRW)
entwickelt und ein Ubersichtsraster (iber die obligatorischen Unterrichtsvorhaben in den Jahrgangsstufe
5 bis Q2 erstellt.

Im Einzelnen werden folgende Farben und Symbole verwendet:

Freiraum (fakultativ): grin

fachinterne Lernschleifen: -

] MEDIENPASS

verbindlicher Beitrag zum Medienpass NRW:

verbindlicher Beitrag zum Europacurriculum:
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Um Spielraum fiir Vertiefungen, besondere Schiilerinteressen, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse

anderer besonderer Ereignisse (z. B. Praktika, Klassenfahrten o. A.) zu erhalten, wurden im Rahmen dieses

schulinternen Lehrplans ca. 75 Prozent der Bruttounterrichtszeit verplant.
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2.1.2 Curricula Sekundarstufe |

Die Fachschaft Sport hat fir alle Jahrgangsstufen sowie fir alle Bewegungsfelder (BF) und Sportbereiche
Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Aufbau sowohl von
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen als auch von Sach-, Methoden- und Urteilskompetenzen
vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern ermdoglichen.

Eine Evaluation der durchgefiihrten Unterrichtsvorhaben erfolgt jahrlich im Rahmen der Fachkonferenzen
und darliber hinaus durch einen internen Austausch der Fachkollegen. Die einzelnen Bewegungsfelder
und Sportbereiche sind jeweils farbig markiert, so dass die Zugehorigkeit der Unterrichtsvorhaben zu den
Bewegungsfeldern/Sportbereichen erkennbar wird.

BF (1) Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

BF (2) Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

BF (5) Bewegen an Geraten - Turnen

BF (6) Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

BF (8) Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport

Im Folgenden werden die obligatorischen Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5 bis 10 dargestellt.

Die nachfolgenden Tabellen beinhalten den Titel und die voraussichtliche Dauer der Unterrichtsvorhaben,
ihre inhaltlichen Zielsetzungen sowie einen Kommentar zur Leistungsbewertung. Die
Kompetenzerwartungen (differenziert nach BWK, SK, MK und UK) werden gesondert hervorgehoben.

Grundsatzlich liegt die Reihenfolge der Unterrichtsvorhaben der einzelnen Jahrgangsstufen in der
Verantwortung des jeweiligen Fachlehrers. Weiterhin muss berlicksichtigt werden, dass die Umsetzung
der Obligatorik gegebenenfalls durch Rahmenbedingungen eingeschrankt werden kann. Das
Unterrichtsvorhaben zum Rad fahren in der Jahrgangstufe 6 knlpft an das schulische
Verkehrserziehungskonzept an (s. Homepage). Der angegebene Freiraum wird zur Erweiterung und
Vertiefung der angebahnten Kompetenzen genutzt.

Falls ein Fachlehrerwechsel in einer Lerngruppe erfolgt, wird ein ausfiihrliches, schriftliches
Ubergabeprotokoll durch den vorher unterrichtenden Fachkollegen erstellt.
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Ubersichtsraster Jahrgangsstufe 5

Unterrichtsvorhaben 1

Thema:

"Wir sind gut vorbereitet fiir sportliche
Aktivitdten und kdnnen uns erholen." -
Grundlagen der allgemeinen und speziellen
Erwarmung, sowie Entspannung

BF: 1
IF:a+f
Zeitbedarf: ca. 6 Std.

Unterrichtsvorhaben 2

Thema:

"Welche kleinen Spiele machen am meisten
SpaR?" - Allgemeine Spielschulung unter den
Aspekten:

- Spiele selbststandig organisieren

- Fair Play

BF: 2
IF:e+f
Zeitbedarf: ca. 12 Std.

Unterrichtsvorhaben 3

Thema:

"Wie steht’s um meine Fitness und wie kann
ich diese verbessern?" - Konditionelle und
Koordinative Grundschulung

BF: 1
IF:a+d
Zeitbedarf: ca. 6 Std.

Unterrichtsvorhaben 7

Thema:

Rolle, Handstand & Co -
Bewegungsfertigkeiten fiir die Gestaltung
einer Bewegungsfolge am Boden nutzen

BF: 5
IF:a+b
Zeitbedarf: ca. 12 Std.

Unterrichtsvorhaben 8

Thema:

Basic Tricks mit Seil / Ball und Partner” — Eine
Minichoreo mit dem Seil /dem Ball zum
Rhythmus der Musik gestalten und dabei
mindestens 3 Tricks kombinieren und
demonstrieren

BF: 6
IF: b
Zeitbedarf: ca. 12 Std.
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Ubersichtsraster Jahrgangsstufe 6

Unterrichtsvorhaben 8

Thema:

"Schwingen, Stiitzen, Springen" - Wir turnen
vielfaltig und sicher an unterschiedlichen
Turngeraten

BF:5+1
IF: c+f
Zeitbedarf: ca. 14 Std.

Unterrichtsvorhaben 9 Unterrichtsvorhaben 10

Thema:

Hip Hop, Breakdance und Co. - gemeinsam
Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen
a

Thema:

,Wir entwickeln ein neues Spiel“ — Ein
eigenes Spiel ausgehend von bekannten
Spielideen und vereinfachten
Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte bewerten

BF: 2
IF: e
Zeitbedarf: ca. 14 Std.

BF: 6
IF:a+b
Zeitbedarf: ca. 14 Std.
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Ubersichtsraster Jahrgangsstufe 7

Unterrichtsvorhaben 1 Unterrichtsvorhaben 2 Unterrichtsvorhaben 3

Thema: Thema: Thema:

"Wir bereiten sportliches Handeln fiir eine "Was spielt ihr denn da?"- Spiele aus "Gemeinsam turnen macht SpaR." -
aerobe Ausdauerleistung vor." - Funktionale | anderen Kulturen spielen und verstehen Erarbeitung einer Gruppengestaltung in der
Aufwarmprozesse planen, leiten und Akrobatik.

reflektieren und Durchfiihrung einer

Ausdauerleistung

-4

BF: 1 BF: 2 BF: 5

IF:a+d IF: e IF:b+f

Zeitbedarf: ca. 12 Std. Zeitbedarf: ca. 10 Std. Zeitbedarf: ca. 12 Std.

Unterrichtsvorhaben 6

Thema:

"Wir kénnen es noch besser." - Ubungs- und
Gestaltungsprozesse mit einem Handgerat in
das asthetisch-gestalterische
Bewegungshandeln integrieren

-

BF: 6
IF: b
Zeitbedarf: ca. 12 Std.
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Ubersichtsraster Jahrgangsstufe 8

Unterrichtsvorhaben 3

Thema:

"Fit in Form" - tdnzerische und gymnastische
Elemente fiir eine Fitness-Gymnastik nutzen
(z.B. Rope-Skipping, Aerobic, Step-Aerobic)
a

BF: 6
IF: d
Zeitbedarf: ca. 12 Std.
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Ubersichtsraster Jahrgangsstufe 9

Unterrichtsvorhaben 5

Thema:

"Ich trau mich!" - Wagnissituationen am
Beispiel turnerischer Bewegungsfertigkeiten
kooperativ erarbeiten

a

BF: 5
IF:a+b+c
Zeitbedarf: ca. 12 Std.

Anmerkung: Die oben dargestellten Vorhaben im Bewegungsfeld 4 (Schwimmen) werden je nach Verfugbarkeit der Hallenzeiten durchgefiihrt.
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Hildegardis-Schule

Ubersichtsraster Jahrgangsstufe 10
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Konkretisierung der Curricula Sekundarstufe |

Jahrgangsstufe 5

4 (1.Hj)/ 2 (2.Hj) Sportstunden pro Woche Obligatorik: ca. 90 Stunden Freiraum: ca. 30 Stunden

Prinzipiell gilt: Die Reihenfolge der einzelnen Unterrichtsvorhaben plant der/die Kurslehrer/in nach eigenem Ermessen unter Berlicks. der Rahmenbedingungen

(z.B. HallengroRe, Materialausstattung und Lage der Sportstunden im Stundenplan).

Der angegebene Freiraum wird zur Erweiterung und Vertiefung der angebahnten Kompetenzen genutzt.

Unterrichtsvorhaben BF | Std. Kompetenzerwartungen (gemaR Kernlernplan des Faches Sport in NRW) IF Leistungsbewertung

1.  "Wir sind gut vorbereitet fiir sportliche 1 6 | BWK 1.1: Die Schiilerinnen und Schiler (im Folgenden SuS genannt) kénnen sich altersgemaR aufwarmen und die a - In Kleingruppen ein eigenes
Aktivitdten und kénnen uns erholen." - Intensitdt des Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion wahrnehmen. f funktionales Aufwarmprogramm sowie
Grundlagen der aligemeinen und speziellen SK al: Die SuS kdnnen unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen eine Entspannungstechnik (z.B.
Erwarmung, sowie Entspannung Bewegungssituationen beschreiben. SK f2: Phantasiereise) erarbeiten und mit der

Die SuS kénnen Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. allgemeines Lerngruppe durchfihren.
Aufwdrmen, Kleidung) benennen. UK f1: Die SuS

konnen kérperliche Anstrengung anhand der Reaktion des eigenen Kérpers auf grundlegendem Niveau

gesundheitsorientiert beurteilen.

2.  "Welche kleinen Spiele machen am meisten 2 12 | BWK 2.1: Die SuS kdnnen Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ spielen. e - Bewertung der motorischen
SpaR?" - BWK 2.2: Die SuS kénnen kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich (nach-) spielen und situations- und f Fertigkeiten und sozial-affektiven
Allgemeine Spielschulung unter den kriterienorientiert gestalten. SK el: Die SuS Fahigkeiten unterrichtsbegleitend durch
Aspekten: kénnen Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen. die Lehrkraft
- Spiele selbststéndig organisieren SK f1: Die SuS konnen grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
- Fair Play Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln benennen.

MK el: Die SuS kdénnen selbststdandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und
abbauen. MK f1: Die SuS
kénnen Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen.

UK el: Die SuS kénnen sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau
bewerten.

3. "Wie steht’s um meine Fitness und wie kann 1 6 | BWK 1.2: Die SuS konnen eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen, aufrechterhalten und in a - Fitnesstest (s. Anlage) vor und nach
ich diese verbessern?" - Konditionelle und unterschiedlichen Anforderungssituationen nutzen. d einem systematischen Training auf
Koordinative Grundschulung SK al: Die SuS kdnnen unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Grundlage von Kondition (Kraft,

Bewegungssituationen beschreiben. SK d1: Die Schnelligkeit, Ausdauer) und

SuS kénnen die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft. Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in unterschiedlichen
Anforderungssituationen benennen.

SK d2: Die SuS kénnen psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen.

MK d1: Die SuS kénnen einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden.

UK d1: Die SuS koénnen ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen
anhand ausgewdbhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen.

Koordination (Reaktions-,
Gleichgewichts- und
Orientierungsfahigkeit)

> Anmerkung: "Reaktionsschulung" zur
Verbesserung der Bewegungssicherheit
im Rahmen der Verkehrserziehung
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4. "GroRe Spriinge machen" - Springen in seiner 12 | BWK 3.1: Die SuS kénnen grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, weites/hohes Springen, - Punktuelle Messung der Leistung
Vielfalt anwenden weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfiihren. (Absprung aus der Zone, s. Tabelle im
BWK 3.2: Die SuS kénnen leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Anhang)
Fertigkeitsniveau ausfiihren.
SK a2: Die SuS kdnnen wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen.
MK al: Die SuS kénnen mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen. MK d1: Die
SuS kénnen einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden.
UK d1: Die SuS kénnen ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen
anhand ausgewdhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen.

5.  Fairness bei Gruppen-und Partnerkdmpfen - 12 | BWK 9.1: Die SuS kénnen unter Bericksichtigung der individuellen Voraussetzungen von Partnerin oder - Wettbewerb an verschiedenen
Zweikdampfe spielerisch vorbereiten und Partner, Gegnerin oder Gegner, normungebunden mit- und gegeneinander um Raum und Gegenstdnde im Stationen (z.B. Zieh- und Schiebekampfe)
beim Gegeneinander Fiirsorge tragen. Stand und am Boden kampfen. in normungebunden Kampfen

BWHK 9.2: Die SuS kénnen in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair und regelgerecht kampfen. - Erarbeiten und Einhalten von Regeln
SK c1: Die SuS kénnen die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die - Reflektion des Kampfverhaltens (Selbst-
Anforderungen, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben. und Fremdeinschatzung)
SK d2: Die SuS kénnen psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen
SK el: Die SuS kdnnen Merkmale fur faires, kooperatives und Teamorientiertes sportliches Handeln benennen.
SK f2: Die SuS grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln benennen.
UK c1: Die SuS kénnen einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschdtzen und anhand
ausgewahlter Kriterien beurteilen.
6. Basketball - grundlegende Techniken als 12 | BWK 7.1: Die SuS kénnen sportspiellibergreifende taktische, koordinative und technische Fahigkeiten (u.a. - Punktuelle Technikuberprufung, z.B. im

Voraussetzung fiir spielerische
Handlungsmoglichkeiten

,Vom Zehnerball und Kaiserball zum
Basketball”

Heidelberger Ballschule) in vielféltigen Spielformen anwenden.

BWHK 7.2: Die SuS kénnen sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum,
Spielgerat und Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen entsprechend
verhalten.

SK a2: SuS kénnen wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen.

MK el: Die SuS kénnen selbststdndig und verantwortungsvoll Spielflache und -gerdte gemeinsam auf- und

abbauen. UK al: Die SuS
kénnen einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen. UK el: Die SuS

kénnen sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln
und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten.

Stationsbetrieb/Parcours (s. Anlage -->
Passen, Fangen, Dribbling, Korbwurf)

- Uberpriifung der Spielfahigkeit
(Freilaufen, Umschalten von Angriff auf
Verteidigung) unter Beachtung
vereinfachter Regeln (Foul,
Doppeldribbling, Schrittfehler)

(> Technik und Spielfahigkeit im
Verhaltnis 1:1)
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7. Rolle, Handstand & Co - 12 | BWK 5.2: Die SuS kénnen eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Elementen an einem ausgewdhlten Gerat - Prasentation einer Bewegungsfolge
Bewegungsfertigkeiten fiir die Gestaltung (hier: Boden) demonstrieren. unter Bericksichtigung der technischen
einer Bewegungsfolge am Boden nutzen BWK 5.3: Die SuS kénnen grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen Ausfihrung

wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren. SK a2: Die
SuS kénnen wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen.

MK a2 + MKR 1.2: SuS konnen einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden

MK b2: Die SuS kénnen einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden.
UK al: Die SuS kénnen einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitét auf grundlegendem Niveau
beurteilen

8.  Basic Tricks mit Seil / Ball und Partner” — Eine 12 | BWK 6.1: Die SuS kénnen Grundformen &sthetisch-gestalterischen Bewegens (Laufen, Hiipfen, Springen) mit - Prasentation einer Choreographie unter
Minichoreo mit dem Seil /dem Ball zum ausgewdhltem Handgerat (Reifen, Seil oder Ball) oder Alltagsmaterialien fiir eine einfache gymnastische Bericksichtigung der Qualitat der
Rhythmus der Musik gestalten und dabei Bewegungsgestaltung nutzen. SK b1: Die SuS Ausfiihrung und des
mindestens 3 Tricks kombinieren und kénnen Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen. Schwierigkeitsgrades
demonstrieren SK b2: Die SuS kénnen grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen.

MK b1: Die SuS kénnen Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten.
MK b2: Die SuS kénnen einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden.
UK b1: Die SuS koénnen kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen.
9.  FuBball - grundlegende Techniken als 12 | BWK 7.2: Die SuS kdnnen sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum, - Punktuelle Technikuberprufung, z.B. im

Voraussetzung fiir spielerische Handlungs-
moglichkeiten

Spielgerat und Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen entsprechend
verhalten.

BWK 7.3: Die SuS kénnen im Mannschaftspiel FuRball grundlegende taktisch-kognitive und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden.

SK el: Die SuS kdnnen Merkmale fur faires, kooperatives und Themenorientiertes sportliches Handeln benennen.
MK e2: Sie SuS kénnen in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren.

Stationsbetrieb/Parcours (s. Anlage -->
Ballan- und Ballmitnahme, Passspiel,
Torschuss, Dribbling)

- Uberpriifung der Spielfahigkeit
(Freilaufen, Umschalten von Angriff auf
Verteidigung)

(> Technik und Spielfahigkeit im
Verhaltnis 1:1)

(10) "Wer kann (nicht) schwimmen?"
- Schwimmcheck zur Feststellung der
Schwimmfahigkeit als Voraussetzung fiir den
Schwimmunterricht in der Jahrgangsstufe 6

- Uberpriifung der Schwimmfahigkeit
gemaR Sicherheitserlass des Faches
Sport. Schwerpunkt: Demonstration der
Schwimmfahigkeit in den Lagen Brust
oder Kraulschwimmen
(Elternschreiben: s. Anhang)

BF: Bewegungsfeld BWK: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz SK: Sachkompetenz MK: Methodenkompetenz UK: Urteilskompetenz IF: Inhaltsfeld
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Jahrgangsstufe 6

4 (bil 3) Sportstunden pro Woche

Obligatorik: ca.160 (120) Stunden

Freiraum: ca. 40 bei 4 Sportstunden pro Woche

Prinzipiell gilt: Die Reihenfolge der einzelnen Unterrichtsvorhaben plant der/die Kurslehrer/in nach eigenem Ermessen unter Berlicks. der Rahmenbedingungen

(z.B. HallengroRe, Materialausstattung und Lage der Sportstunden im Stundenplan).

Der angegebene Freiraum wird zur Erweiterung und Vertiefung der angebahnten Kompetenzen genutzt.

Unterrichtsvorhaben BF Std. Kompetenzerwartungen (gemaR Kernlernplan des Faches Sport in NRW) IF Leistungsbewertung
1. Von der Wassergew6hnung zur Wasserbewadltigung 4 4 BWK 4.1: Die SuS kénnen das unterschiedliche Verhalten des Kérpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb a - Bewertung des Gleitens unter
- Grundlegende Erfahrungen als Voraussetzung fiir und Rotationen (um die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen. f Beachtung der Kérperwasserlage
sicheres Schwimmen nutzen SK al: Die SuS kdnnen unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen (unterrichtsbegleitend)
Bewegungssituationen beschreiben. - Das Abtauchen demonstrieren und sich
MK f1: Die SuS kénnen Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und unter Wasser orientieren knnen
sicherheitsbewusst nutzen. - Kenntnis von Baderegeln
2.  Technisch grundlegend sicher schwimmen: Kraul- 4 12 BWK 4.3: Die SuS kénnen eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlieBlich Atemtechnik, Start a - Die Technik des Kraul- oder
oder Brustschwimmen und Wende auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd ausfiihren. Brustschwimmens einschlieRlich
SK a2: Die SuS konnen wesentliche Bewegungsmerkmale (hier Technikmerkmale des Brust- oder Atemtechnik in der Grobform
Kraulschwimmens) benennen. demonstrieren (Schwerpunkt:
UK al: Die SuS kénnen die Technik des Kraul- / Brustschwimmens hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf Ausflihrungsqualitat)
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen.
3.  Vom vielféltigen Wasserspringen ohne Angst und 4 4 BWK 4.4: Die SuS kdnnen in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen und tauchen. a - Vielfaltige Spriinge vom 1m-Brett oder
Ubermut zum Startsprung gelangen MK a2: Die SuS konnen einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische c 3m-Brett (falls vorhanden)
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden. - Technikdemonstration des Startsprungs
SK c1: Die SuS kénnen die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick mit anschlieBender Gleit-/Tauchphase
auf das eigene K6nnen und mogliche Gefahren beschreiben.
UK c1: Die SuS kénnen einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen und anhand
ausgewahlter Kriterien beurteilen.
4. "Schwimmen ohne Grenzen" - ausdauernd 4 BWK 1.4: Die SuS kénnen eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im Schwimmen, mind. d - 250m ohne Unterbrechung in
schwimmen kénnen 200m Uber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum erbringen. f gleichférmigem Tempo (in einer selbst

SK d2: Die SuS kénnen psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen.

SK d3: Die SuS kénnen psycho-physische Reaktionen des Kérpers in sportlichen Anforderungssituationen
beschreiben. UK d1: Die SuS kénnen ihre
individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter
Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen.

UK f1: Die SuS konnen koérperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Kérpers auf
grundlegendem Niveau beurteilen.

gewahlten Schwimmtechnik)
schwimmen kénnen
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Wettkampfverhaltens durchfiihren.

SK a2: Die SuS konnen wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe (hier die
Merkmale des geraden Wurfes) benennen.

SK e2: Die SuS kdnnen sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben.

MK d1: Die SuS kénnen einfache Methoden zur Erfassung von Korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden.

5.  "Wir tauchen tief und weit" - sich unter Wasser 4 BWK 4.2: Die SuS kénnen grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen) ohne c - Streckentauchen
orientieren und zunehmend sicher und effizient Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten Bewegen nutzen. f - Tieftauchen (z. B. nach Ringen tauchen)
bewegen SK c1: Die SuS kénnen die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen (hier beim
Tauchen) im Hinblick auf die Anforderungen, das eigene Kénnen und mégliche Gefahren beschreiben.
SK f1: Die SuS kénnen grundlegende Gefahrenmomente beim Tauchen sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln benennen.
MK f1: Die SuS kénnen Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten (hier den Raum am, im und unter Wasser)
situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen.
6. "Laufen iiber Stock und Stein" - Das Laufen in seiner 10 BWK 3.1: Die SuS kénnen grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, weites/hohes a - Mit Freude ohne Unterbrechung 10
Vielfalt anwenden 6 Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfiihren. d Minuten ausdauernd laufen kénnen
BWK 3.2: Die SuS kénnen leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf (unterrichtsbegleitend)
grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfuhren. - Durchfihrung eines 15min. Dauerlaufs
BWK 1.4: Sie SuS kdnnen eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im Schwimmen und in - 50m Sprint
einem weiteren Bewegungsfeld Gber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15
min) erbringen.
SK e2: Die SuS kdnnen sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben. SK
d1: Die SuS kdénnen die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen.
SK d3: Die SuS kénnen psycho-physische Reaktionen des Kérpers in sportlichen Anforderungssituationen
(hier Sprint / Ausdauer) beschreiben. MK d1: Die SuS kénnen
einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit anwenden.
7.  "So gelingt uns der groe Wurf" - Wie weites 10 BWK 3.2: Die SuS koénnen leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf a - Kenntnis der Wurfphasen beim geraden
Werfen gelingen kann grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfuhren. d Wurf
BWK 3.3: Die SuS kénnen einen leichtathletischen Wettbewerb unter Beriicksichtigung grundlegenden e - Messung der Weite (s. Tabelle im

Anhang)
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8.  "Schwingen, Stiitzen, Springen" - Wir turnen 14 BWK 5.1: Die SuS kénnen vielfiltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Balancieren, Rollen, Klettern, - Prasentation normgebundener
vielféltig und sicher an unterschiedlichen Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen Gerédten und Geratekombinationen Bewegungsfertigkeiten unter
Turngerdten (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock, Sprossenwand) Bericksichtigung der

demonstrieren. Grundanforderungen Schwingen, Stiitzen
BWK 5.2: Die SuS kénnen eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Elementen an einem und Springen an unterschiedlichen
ausgewahlten Gerat demonstrieren. Geraten (punktuell)

BWK 5.3: Die SuS kénnen grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen - Beachtung der Sicherheitsvorgaben
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren. beim Gerateaufbau

BWK 1.3: Die SuS kénnen grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln, Stiitzen, Klettern, (unterrichtsbegleitend)

Balancieren) in unterschiedlichen sportlichen Anforderungssituationen anwenden. - Hilfe- und Sicherheitsstellung

SK f1: Die SuS konnen grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und (Klammergriff, Stutzgriff) anwenden
Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln benennen. (unterrichtsbegleitend)

MK c1: Die SuS kénnen verldsslich verbale und nonverbale Unterstltzungen bei sportlichen

Handlungssituationen geben und gezielt nutzen.

UK c1: Die SuS kénnen einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen und anhand

ausgewahlter Kriterien beurteilen.

9.  Hip Hop, Breakdance und Co. - gemeinsam Musik 14 BWK 6.2: Die SuS kénnen eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle (Modetanz) tanzerische - Prasentation einer
und Rhythmus in Bewegung umsetzen Komposition prasentieren. (--> Lernaufgabe) SK b1: Die Choreographie/Bewegungsfolge auf der
-4 SuS kénnen Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen. Basis der Bewertungskriterien:

SK b2: Die SuS kénnen grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen. Bewegungsfluss und -vielfalt, Ausdruck,
MK al + MKR 1.2: Die SuS kdnnen mediengestiitze Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Schwierigkeitsgrad, Synchronitat, Raum
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen. MK b2: Die SuS usw. (punktuell)
kénnen kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden.
UK b1: Die SuS konnen kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien
beurteilen.

10. Das Fahrradfahren (wieder) entdecken - 8 BWK 1: Die SuS kénnen sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kontrolliert fortbewegen, gezielt - Kriterien eines verkehrssicheren

Bewegungsraume mit dem Fahrrad vielfdltig und
sicher nutzen

die Richtung andern sowie situations-und sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen.

BWK 2: Die SuS konnen grundlegende, geratspezifische Anforderungssituationen beim Gleiten oder
Fahren oder Rollen unter bewegungsékonomischen oder gestalterischen Aspekten sicherheitsbewusst
bewaltigen.

SK f1: Die SuS konnen grundlegende sportartenspezifische Gefahrenmomente (hier beim Radfahren)
sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen.

SK f2: Die SuS kdnnen Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliche Bewegungen (u.a.
Sicherheitsausrustung, Kleidung) benennen.

UK c1: Die SuS kénnen einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen und anhand
ausgewahlter Kriterien beurteilen.

Fahrrades benennen
- Einen selbst erstellten Parcours sicher
bewaltigen
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11. "Badminton vom Miteinander zum Gegeneinander" 14 BWK 7.1: Die SuS kénnen sportspieliibergreifende taktische, koordinative und technische Fahigkeiten in - Demonstration und Benennung
- grundlegende Schlagarten in unterschiedlichen vielfaltigen Spielformen anwenden. unterschiedlicher Schlagarten
Spielsituationen anwenden BWHK 7.2: Die SuS kénnen sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung (Unterhandschlige, VH-UK-Clear) beim
von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen Miteinander-Spielen
entsprechend verhalten. - situativ-sinnvolle Anwendung der
BWK 7.3: Die SuS kénnen im Partnerspiel Badminton grundlegende taktisch-kognitive und technisch- Schlagtechniken in Spiel-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden. /Wettkampfsituationen
SK e2: Die SuS kdénnen sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben.
MK e2: Sie SuS kénnen in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren.
UK el: Die SuS kénnen sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte
(u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten.
12. ,Wir entwickeln ein neues Spiel“ — Ein eigenes Spiel 14 BWK 2.3: Die SuS kénnen lernforderlich Spiele und Spielformen unter Berticksichtigung ausgewahlter - Bewertung der der sozial-affektiven

ausgehend von bekannten Spielideen und
vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und
hinsichtlich ausgewdhlter Aspekte bewerten

Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) spielen.

BWK 2.4: Die SuS kénnen unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingungen (Spielidee,
Personen, Materialien, Raum- und Gelandeangebote) nutzen, um eigene Spiele zu finden, situations- und
kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen.

MK el: Die SuS konnen selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerdte gemeinsam auf-
und abbauen.

UK el: Die SuS kénnen sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte
(u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten.

Fahigkeiten und des Lernproduktes
durch die Lehrkraft

BF: Bewegungsfeld BWK: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz SK: Sachkompetenz MK: Methodenkompetenz UK: Urteilskompetenz IF: Inhaltsfeld
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Jahrgangsstufe 7

3 Sportstunden pro Woche Obligatorik: ca. 70 Stunden Freiraum: ca. 50 Stunden

Prinzipiell gilt: Die Reihenfolge der einzelnen Unterrichtsvorhaben plant der/die Kurslehrer/in nach eigenem Ermessen unter Berticks. der Rahmenbedingungen

(z.B. HallengroéRe, Materialausstattung und Lage der Sportstunden im Stundenplan).

Der angegebene Freiraum wird zur Erweiterung und Vertiefung der angebahnten Kompetenzen genutzt.

Unterrichtsvorhaben BF | Std. Kompetenzerwartungen (gemaB Kernlernplan des Faches Sport in NRW) IF Leistungsbewertung
1. "Wir bereiten sportliches Handeln fiir eine aerobe 1 12 BWK 1.1: Die SuS kénnen sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen. a - Mit einem Partner selbststandig ein 10-
Ausdauerleistung vor." - Funktionale Aufwarmprozesse BWK 1.4: Die SuS kénnen eine aerobe Ausdauerleistung (30 Minuten Lauf) ohne Unterbrechung d minltiges, sportartspezifisches
planen, leiten und reflektieren und Durchfiihrung einer erbringen. Aufwarmprogramm planen und
Ausdauerleistung SK al: Die SuS kdnnen die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen durchfihren
-4 Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben. - Reflexion des Aufwarmprogramms im
SK d1: Die SuS kénnen grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Klassenverband
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben. - Uberpriifung der Ausdauerleistung 30-
SK d2: Die SuS kénnen ausgewdhlte BelastungsgréRen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur Minuten Lauf
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern. -
MK d1: Die SuS kénnen einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur
Verbesserung einer ausgewahlten Grundfahigkeit zusammenstellen.
MAKR 5.3: Die SuS kénnen gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Berticksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch unter Geschlechteraspekten
kritisch beurteilen.
2. "Was spielt ihr denn da?"- Spiele aus anderen Kulturen 2 10 BWK 2.2: Die SuS kénnen eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Bericksichtigung e - unterrichtsbegleitende Prasentation
spielen und verstehen ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B. Gluck, Strategie, Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln von Spielverhalten, Demonstration der
" und spielen. Techniken eines alternativen Sportspiels
SK el: Die SuS kénnen Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. (z. B. Unihockey oder Flag Football),
el wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern. - Umsetzung technischer Fertigkeiten
und mannschaftlichen Verhaltens
3. "Gemeinsam turnen macht SpaB." - Erarbeitung einer 5 12 BWK 5.2: Die SuS kénnen eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung prasentieren. b - Prasentation einer selbst entwickelten
Gruppengestaltung in der Akrobatik. MK f1: Die SuS kénnen die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und f Gruppengestaltung in der Akrobatik und

Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten.

UK b1: Die SuS kénnen die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegeben
Kriterien beurteilen.

UK b2 + MKR 1.2: Die SuS konnen gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler
Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den
Zuschauer) beurteilen.

Bewertung im Verhéltnis 1:1
(Gruppennote: Einzelnote)

- Gruppennote durch Lehrer oder
Lehrer/SusS (Vielfalt, Schwierigkeit,
Synchronitat)

- Einzelnote durch Lehrer (Ausfihrung
und unterrichtsbegleitend)
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Festhalten und Befreien - Lésungen fiir Boden- 12 BWK 9.1: Die SuS kénnen grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. - Zweikampfsituationen am Boden in
Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln und fiir Haltegriffe und Befreiungen, Falltechniken und kontrolliertes Werfen) und taktisch-kognitive Fahigkeiten Turnierform (Halten, Befreien, Umdreher
den kontrollierten Bodenkampf nutzen (z. B. Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und Kampfen im Stand und am Boden anwenden. Bauch-/Bankposition) (inkl. Handycap-
- BWHK 9.2: Die SuS in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situationsangepasst, regelgerecht und Kampfe) anhand von gemeinsam
fair miteinander kampfen. erarbeiteten Kriterien.
UK el: Die SuS konnen das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.
Volley spielen - Handlungsmaglichkeiten volley zu 12 BWK 7.1: Die SuS kénnen sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen - Technikprifung durch Demonstration
spielen vom Miteinander zum Gegeneinander differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich einer Ubungsform zum Spielaufbau;
spielen. - Uberpriifung der Spielfahigkeit
MK e2 + MKR 1.2: Die SuS kdnnen einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von (situationsaddquate Wahl der
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden. technischen und taktischen
Handlungsmuster) in einer vereinfachten
Spielsituation (z.B. 2:2, 3:3)
"Wir kdnnen es noch besser." - Ubungs- und 12 BWK 6.1: Die SuS kénnen eine selbstdandig um- und neugestaltete gymnastische Bewegungsgestaltung - Prasentation einer selbstentwickelten

Gestaltungsprozesse mit einem Handgerit in das
dsthetisch-gestalterische Bewegungshandeln
integrieren

A

ohne oder mit ausgewahlten Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder Alltagsmaterialien
allein oder in der Gruppe prasentieren.

SK b1: Die SuS kénnen ausgewdhlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck
und Kérperspannung) benennen.

SK b2: Die SuS kénnen das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen
und Bewegungsrichtungen) beschreiben.

MK b3: Die SuS kénnen kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden.

MKR 1.2: Die SuS Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien
nach-, um- und neugestalten.

Choreographie mit Integration typischer
Bewegungsformen eines Handgerates /
Objektes unter Einbeziehung der
Gestaltungskriterien Raum und Dynamik
- gegenseitige Selbstbewertung anhand
zuvor gemeinsam aufgestellter Kriterien
(50% Bewertung SuS, 50% Bewertung
durch die Lehrkraft)

BF: Bewegungsfeld BWK: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz SK: Sachkompetenz MK: Methodenkompetenz UK: Urteilskompetenz IF: Inhaltsfeld
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Jahrgangsstufe 8

3 Sportstunden pro Woche

Obligatorik: ca. 70 Stunden Freiraum: ca. 50 Stunden

Prinzipiell gilt: Die Reihenfolge der einzelnen Unterrichtsvorhaben plant der/die Kurslehrer/in nach eigenem Ermessen unter Berlicks. der Rahmenbedingungen

(z.B. HallengroRe, Materialausstattung und Lage der Sportstunden im Stundenplan).

Der angegebene Freiraum wird zur Erweiterung und Vertiefung der angebahnten Kompetenzen genutzt.

Unterrichtsvorhaben BF | Std. Kompetenzerwartungen (gemaB Kernlernplan des Faches Sport in NRW) IF Leistungsbewertung
1. "Tigerball, Turmball, Burgball und Co" - Werfen und 7 12 BWK 7.4: Die SuS kénnen eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolleyball, Streetball, Floorball) oder ein e - unterrichtsbegleitende Beobachtungen
Fangen in unterschiedlichen Handlungssituationen auf alternatives Mannschafts- oder Partnerspiel (z.B. Korfball, Tchoukball, Baseball) unter Berlcksichtigung technische Fertigkeiten (Werfen und
dem Weg zum Handballspiel der taktisch-kognitiven und technisch-koordinativen Herausforderungen regelgerecht und situativ Fangen),
angemessen spielen. SK el: Die SuS kénnen Merkmale fir - Spielverstandnis in der Gruppe /
faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen. Mannschaft (Zusammenspiel, Freilaufen,
Verteidigen, Balleroberung)
2.  Basics des Inlineskatings sicher erlernen - Gleichgewicht 8 12 BWK 8.1: Die SuS kénnen sich in komplexen Anforderungssituationen unter Wahrnehmung von f - Bewdltigung eines Hindernisparcours
und Gleitfahigkeit verbessern Material, Geschwindigkeit und Umwelt mit einem fahrenden oder rollenden oder gleitenden Sportgerat (Gleiten, Bremsen, Fallen, Slalomfahren,
dynamisch und situationsangemessen fortbewegen. Kurvenfahren, Special Stunts) unter den
BWK 8.2: Die SuS kénnen geratspezifische, technisch-koordinative Fertigkeiten unter Beriicksichtigung Kriterien Sicherheit und Dynamik
unterschiedlicher Zielsetzungen (dsthetisch, gestalterisch, spielerisch oder wettkampfbezogen) sicher und /oder
und kontrolliert demonstrieren. SK f 1: Die SuS kénnen grundlegende - Prasentation einer Kurzkir (allein oder
sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fir das mit Partner) verschiedener Basics und
sichere sportliche Handeln benennen. Stunts unter den Kriterien Schwierigkeit,
SK f 2: Die SuS kénnen Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. Kreativitat und Ausfiihrung
allgemeines Aufwadrmen, Kleidung) benennen.
3.  "Fitin Form" - tanzerische und gymnastische Elemente 6 12 BWK 6.2: Die SuS kénnen eine selbststandig um- und neugestaltete tanzerische Komposition einer d - Prasentation einer selbst entwickelten

fiir eine Fitness-Gymnastik nutzen (z.B. Rope-Skipping,
Aerobic, Step-Aerobic)
a

ausgewadhlten Tanzrichtung allein oder in der Gruppe prasentieren.

SK d2: Die SuS kénnen die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und maogliche Gefahren erldutern.

UK d1: Die SuS konnen die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet
beurteilen.

Choreographie mit Schwerpunkt der
Fitness

- gegenseitige Selbstbewertung anhand
zuvor gemeinsam aufgestellter Kriterien
(50% Bewertung SuS, 50% Bewertung
durch die Lehrkraft)
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"Gut vorbereitet fiir den Schnee" - konditionell- 10 BWK 1.3: Die SuS kénnen ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining) unter a - Erstellen und Absolvieren eines
koordinative Vorbereitung auf die Schneesportfahrt Bericksichtigung der individuellen Belastungswahrnehmung sachgemaR durchfiihren. f Stationsbetriebes zur Verbesserung der
(vgl. 5. Unterrichtsvorhaben; BF 8) BWK 1.2: Die SuS kénnen ein Koordinationstraining unter Beriicksichtigung unterschiedlicher individuellen konditionell-koordinativen
Anforderungssituationen sachgemaR durchfihren. SK a2: Die SuS Leistungsfahigkeit in Kleingruppen,
kénnen flur ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und begleitende Dokumentation der
einfache grundlegende Zusammenhéange von Aktionen und Effekten erlautern. individuellen Leistungssteigerung mit
SK f1+2: Die SuS kénnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend anschlieRender Evaluation des
beschreiben sowie Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung Trainingsprozesses
auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen
Belastungen erldutern.
MKR 5.3: Die SuS kdnnen Muster des eigenen Bewegungsverhaltens auch unter Nutzung digitaler
Medien erfassen (z.B. Fitbit, Laufuhren etc.) und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und
mogliche Risiken analysieren.
Die Jochgrimmfahrt -Techniken des Ski- (und ggf. BWK 8.1: Die SuS kénnen sich in komplexen Anforderungssituationen unter Wahrnehmung von c - unterrichtsbegleitende Beobachtung
Snowboad) fahrens in der Gruppe erlernen bzw. Material, Geschwindigkeit und Umwelt mit einem fahrenden oder rollenden oder gleitenden Sportgerat des Lernfortschrittes und der sozialen
verbessern (vgl. 4. Unterrichtsvorhaben; BF 1) dynamisch und situationsangemessen fortbewegen. Kompetenzen
s | BWK 8.2: Die SuS kénnen geratspezifische, technisch-koordinative Fertigkeiten unter Beriicksichtigung (Hinweis: Die Beobachtungen kénnen
- unterschiedlicher Zielsetzungen (dsthetisch, gestalterisch, spielerisch oder wettkampfbezogen) sicher auch in Form einer Note ausgedrtickt
o und kontrolliert demonstrieren. werden)
Taan” SK c1: Die SuS kénnen unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erlautern. SK c3: Die SuS
kénnen die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung,
das eigene Kénnen und mdogliche Gefahren erlautern.
UK c1: Die SuS kénnen komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter
Bericksichtigung des eigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich
begriindet fir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden.
"Das hab' ich so noch nie gemacht!" - Hochsprung als 12 BWK 3.2: Die SuS kénnen eine neu erlernte leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfiihren. a -Technikdemonstration anhand eines
neue Herausforderung annehmen SK d3: Die SuS kénnen koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen. d kriteriengeleiteten Technikbogens (siehe
MK a2 + MKR 1.2: Die SuS kénnen analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und e Anlage)
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen.
UK al: Die SuS kénnen Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen.
"Basketball mal anders" - Wiederholen und Vertiefen 8 BWK 2.1: Die SuS kénnen lernforderliche Spiele und Spielformen unter Beriicksichtigung ausgewdhlter e - Prasentation und Durchfiihrung einer

der Grundtechniken und Erarbeitung von Variationen
des Sportspiels durch entwickeln, analysieren,
vergleichen und verandern von eigenen Regeln

A

Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und
spielen. SK e2: Die SuS kénnen
Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher
Handlungen erldutern.

MK el: Die SuS kénnen Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren.

Spielvariation mit selbst erstelltem
Regelwerk in Kleingruppen

BF: Bewegungsfeld BWK: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz SK: Sachkompetenz MK: Methodenkompetenz UK: Urteilskompetenz IF: Inhaltsfeld
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Jahrgangsstufe 9

2 Sportstunden pro Woche

Obligatorik: ca. 70 Stunden Freiraum: ca. 10 Stunden

Prinzipiell gilt: Die Reihenfolge der einzelnen Unterrichtsvorhaben plant der/die Kurslehrer/in nach eigenem Ermessen unter Berticks. der Rahmenbedingungen

(z.B. HallengroéRe, Materialausstattung und Lage der Sportstunden im Stundenplan).

Der angegebene Freiraum wird zur Erweiterung und Vertiefung der angebahnten Kompetenzen genutzt.

Unterrichtsvorhaben BF | Std. Kompetenzerwartungen (gemaR Kernlernplan des Faches Sport in NRW) IF Leistungsbewertung
1. Ausdauernd schwimmen 4 4 BWK 4.1: Die SusS sollen technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch- und Ruickenlage a - Demonstration einer
-4 sicher anwenden. d Ausdauerleistung (mindestens 20
BWK 4.1: Die SusS sollen eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik unter Berticksichtigung der f Minuten ohne Unterbrechung in
Atemtechnik einschlieRlich Start und Wende sicher ausfiihren sowie Bewegungsmerkmale der gleichférmigem Tempo unter
ausgewadhlten Schwimmtechniken beschreiben, einzelnen Phasen zuordnen und in ihrer Funktion erldutern. Bericksichtigung individueller
MK al: Die SuS sollen grundlegende Merkmale ausdauernden Schwimmens erlautern und sich auf eine zu Leistungsfahigkeit schwimmen
erbringende leistungs- oder gesundheitsbezogene Ausdauerfahigkeit beim Schwimmen selbststédndig kénnen)
vorbereiten.
UK al: Die SuS sollen die eigene Ausdauerleistungsfahigkeit beim Schwimmen nach ausgewahlten Kriterien
(z. B. Gesundheitsaspekt, Leistungsaspekt) beurteilen.
SK d1: Die SusS sollen grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfertigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben.
SK f1: Die SuS sollen die Auswirkungen des ausdauernden Schwimmens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben.
SK d2: Die SuS sollen eine Langzeitausdauerbelastung (LZA | bis 30 Minuten) in einer beliebigen
Schwimmtechnik gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter
Berticksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erldutern und erbringen.
2. Verbesserung der Technik: 4 10 | BWK 4.1: Die SusS sollen technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch- und Rickenlage a - punktuelle, kriteriengeleitete
(1) Brust- oder Delfinschwimmen sicher anwenden. Technikuberprifung einer
(2) Kraul- oder Riickenschwimmen BWK 4.1: Die SusS sollen eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik unter Berticksichtigung der Wechselzug- sowie einer
-4 Atemtechnik einschlieBlich Start und Wende sicher ausfiihren sowie Bewegungsmerkmale der Gleichzugtechnik
ausgewadhlten Schwimmtechniken beschreiben, einzelnen Phasen zuordnen und in ihrer Funktion erldutern. - unterrichtsbegleitende Bewertung
MK al: Die SuS sollen grundlegende Merkmale unterschiedlichen Schwimmtechniken erldutern und beim der individuellen Intensitat und
Schwimmen angeleitet anwenden. Effektivitit der Ubungsprozesse
SK al: Die Sus sollen die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabldufe bedeutsamen
Koérperempfinden und Kérperwahrnehmungen beschreiben.
3.  Rettungsschwimmen 4 4 BWK 4.2: Die SuS sollen MaRBnahmen zur Selbstrettung und einfache Formen der Fremdrettung benennen, a - Demonstration von mindestens einer
erldutern und anwenden. c Abschlepptechnik und zwei

UK al: Die SuS sollen die eigene Ausdauerleistungsfahigkeit beim Schwimmen nach ausgewahlten Kriterien
(z. B. Gesundheitsaspekt, Leistungsaspekt) beurteilen.

SK c3: Die SuS sollen die Herausforderungen in auBergewdhnlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren einzuschatzen.

Befreiungsgriffen (MaBnahmen zur
Selbstrettung)
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Volleyball - individualtaktisch im Spiel angemessen 12 | BWK 7.2: Die SuS sollen konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, a - Demonstration der

und situationsgerecht reagieren und verbalisieren Funktionen von Regeln benennen und Regelveranderungen gezielt anwenden. e individualtaktischen Verhaltenweisen

kénnen MK a3: Die SuS sollen spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden. in spielnahen Situationen

a MK e1l: Die SuS sollen Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststandig organisieren, Spielregeln (Abwehrverhalten: Spielaufbau;
situationsangemessen verandern sowie Schiedsrichtertatigkeiten tbernehmen. einfaches Angriffsverhalten:
MK e2: Die SuS sollen einfache analoge, eventuell digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportl. Angriffssicherung; Block;
Handlungssituationen (u.a. Spielzige, Aufstellungsformen) verwenden. Blocksicherung) -
UK el: Die SuS sollen den Umgang mit Fairness und Kooperations-bereitschaft in Sportspielen beurteilen. Demonstration der Spielfdhigkeit bis
SK el: Die SuS sollen die Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampf- mind. zum Spiel 3:3 oder 4:4
spezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern.

"Ich trau mich!" - Wagnissituationen am Beispiel 12 | BWK 5.3: Die SuS sollen an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und a - Prasentation einer selbst

turnerischer Bewegungsfertigkeiten kooperativ Leistungssituationen bewaltigen sowie grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen b entwickelten

erarbeiten wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren. c Partnerkir an einer

A

BWK 5.2: Die SusS sollen eine selbstentwickelte Partnerkir prasentieren.

MK b3: Die SuS sollen in Partnerarbeit selbststandig, aufgabenorientiert und sozial vertraglich Giben sowie
fiir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und Lernprozess iibernehmen und zu einer
Prasentation verbinden.

MK a3: Die Sus sollen sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachsprachlich
situationsangemessen verstindigen sowie grundlegende methodische Prinzipien des Lernens und Ubens
turnerischer Bewegungen (z.B. mit Hilfestellung, Gelandehilfen und akustischen Signalen) erlautern.
Uka3: Die SusS sollen den Einsatz unterschiedlicher Hilfen beim Erlernen und Verbessern sportliche
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten.

UK c1: Die SuS sollen Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller technisch
koordinativer Leistungsfahigkeit beurteilen.

SK b1: Die SuS sollen ausgewdhlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
K6rperspannung) benennen.

SK c1: Die SuS sollen unterschiedliche Motive des sportlichen Handelns in Wagnissituationen erldutern.

Geratekombination (D12 mindestens
vier Gerate) und Bewertung im
Verhiltnis 1:1 (Gruppennote:
Einzelnote)

- Gruppennote durch FllLehrer oder
Lehrer/SusS (Vielfalt, Schwierigkeit,
Synchronitat)

- Einzelnote durch Lehrer (Ausfiihrung
und unterrichtsbegleitend)
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6. Badminton - grundlegende Techniken als 12 | BWK 7.1: Die SusS sollen sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im c - punktuelle und/oder
Voraussetzung fiir situationsgerechtes Handeln Spiel e unterrichtsbegleitende
- technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren. Technikpréasentation ausgewahlter
BWK 7.2: Die SusS sollen das jeweils ausgewahlte groRe Mannschafts- und Partnerspiel auf Techniken (UK-Clear, UH-Clear, Smash,
fortgeschrittenem Drop, Stopp)
Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen sowie fair und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei - Uberpriifung der Spielfahigkeit
jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen erlautern. (situativ-sinnvolle Anwendung der
MK c2: Die SuS sollen die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das Schlagtechniken in
individuelle Kénnen gezielt verandern Wettkampfsituationen)
MK e1l, e3: Die SuS sollen Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststandig organisieren, Spielregeln
situationsangemessen verandern sowie Schiedsrichtertatigkeiten Gbernehmen.
UK el: Die SuS sollen die Bewidltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie
die individuelle Spielfahigkeit beurteilen.
SK el: Die SuS sollen die Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampf-
spezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern.
7. "Auf den Spuren von Olympia" - KugelstoR, 12 | BWK 3.2: Die SuS sollen eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. KugelstoRen) in der a -Technikdemonstration anhand eines
Weitsprung und Sprint als Herausforderung Grobform ausfiihren und bereits bekannte Disziplinen (z. B. Weitsprung und Sprint) vertiefen. b kriteriengeleiteten Technikbogens

annehmen

MK a1, d1: Die SusS sollen selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit tben d
und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z. B. tabellarisch, grafisch) erfassen.

UK a2: Die SuS sollen den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstltzung motorischer
Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen.

UK b1: Die SuS sollen die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitét bei sich und bei anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen.

SK a2: Die SuS sollen die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.

(siehe Anlage)

BF: Bewegungsfeld BWK: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz SK: Sachkompetenz MK: Methodenkompetenz UK: Urteilskompetenz IF: Inhaltsfeld

Anmerkung: Die oben dargestellten Vorhaben im Bewegungsfeld 4 (Schwimmen) werden je nach Verflgbarkeit der Hallenzeiten durchgefiihrt.

30




Hildegardis-Schule

Schulinterner Lehrplan Sport

Jahrgangsstufe 10

3 Sportstunden pro Woche

Obligatorik: ca. 70 Stunden Freiraum: ca. 50 Stunden

Prinzipiell gilt: Die Reihenfolge der einzelnen Unterrichtsvorhaben plant der/die Kurslehrer/in nach eigenem Ermessen unter Berlicks. der Rahmenbedingungen

(z.B. HallengroRe, Materialausstattung und Lage der Sportstunden im Stundenplan).

Der angegebene Freiraum wird zur Erweiterung und Vertiefung der angebahnten Kompetenzen genutzt.

Unterrichtsvorhaben BF | Std. Kompetenzerwartungen (gemaB Kernlernplan des Faches Sport in NRW) IF Leistungsbewertung
1. Hockey — Erlernen der technischen und taktischen 7 14 BWK 7.4: Die SusS sollen unter Beriicksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-koordinativen a
Grundlagen zur Umsetzung eines erfolgreichen Spiels Herausforderungen regelgerecht und situativ angemessen spielen d - kriteriengeleiteter
Technikparcours (Ballan- und -
SKel: Die SuS Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten erlautern. mitnahme, Ballfihrung,
MKa1: Die SuS sollen grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen Umspielen und Verteidigen,
anwenden. Torschuss)
UKa1l: Die SuS sollen hockeyspezifische Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen.
2. Basketball - Optimiertes technisches Kénnen fiir 7| 14 BWK 7.2: Die SuS sollen sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von a Demonstration der individual-
individual- und gruppentaktische MaBnahmen in Angriff Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen d und gruppentaktischen
und Verteidigung entwickeln und beurteilen entsprechend verhalten. e MaRnahmen in spielnahen
- BWK 7.3: Die SuS sollen in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive Situationen in Angriff und
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen Verteidigung
anwenden.
MK d2: Die SusS sollen sportliche Leistungen analog und digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren.
MK e3: Die SuS sollen in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und
Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen.
UK a2: Die SusS sollen den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstlitzung motorischer
Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen.
3. "Hoher, weiter, schneller" - einen leichtathletischen 31|14 BWK 1.4: Die SusS sollen eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung (30min-Lauf) Gber einen a - punktuelle, regelgerechte
Wettkampf individuell vorbereiten und gemeinsam angemessenen Zeitraum absolvieren. d Durchfiihrung eines

durchfiihren

e

BWK 3.1: Die SuS sollen bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technisch-koordinativen
Fertigkeitsniveau ausfihren.

BWK 3.3: Die SuS sollen einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf (z. B. Biathlon, Triathlon) einzeln oder in
der Gruppe unter Beriicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfihren.

SK d1: Die SusS sollen grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten
(Ausdauer und Kraft) beschreiben.

MK al: Die SuS sollen analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstitzung motorischer
Lern- und Ubungsprozesse einsetzen.

UK d1: Die SuS sollen die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fir die Durchfiihrung eines
leichtathletischen Wettkampfes beurteilen.

leichtathletischen Dreikampfes
(100m-Sprint, Weit- oder
Hochsprung, KugelstoR)

- Absolvierung einer
Ausdauerleistung (30-Minuten-
Lauf)

(Leistungstabelle: s. Anhang)

31




Hildegardis-Schule

Schulinterner Lehrplan Sport

4. Frisbee - das Spiel mit der fliegenden Scheibe. Je mehr 14 BWK 7.3: Die SuS sollen ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee) unter Beruicksichtigung der taktisch- a Distanzwiirfe mit der Vorhand
Drall desto stabiler die Scheibe - kognitiven und technisch-koordinativen -herausforderungen regelgerecht und situativ angemessen spielen. b und Ruckhand als Hiftwurf und
Griffe und Wiirfe UKa1l: Die SuS sollen Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen. d Upside Down mit mindestens
UKb1: Die SuS sollen die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen einer Bewegungsform
Kriterien beurteilen. verbinden und diese Techniken
SKal: Die Sus sollen die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen in einem
Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben. Frisbeegolfwettbewerb oder im
SKa2: Die SusS sollen fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und Ultimate-Frisbee-Sportspiel
einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern. anwenden.
SKd3: Die SuS sollen die koordinativen Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.
5. Werfen und Fallen - Kooperativ Wiirfe aus typischen 14 BWK 9.1: Die SuS kénnen grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. a - situativ angemessene Wiirfe
Zweikampfsituationen erarbeiten und diese im Haltegriffe und Befreiungen, Falltechniken_und kontrolliertes Werfen) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z. B. | ¢ werfen (Entscheidungstraining:
kontrollierten Standkampf (Judo-Sumo-Turnier) nutzen Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und Kampfen im Stand und am Boden anwenden. d Aktion von Uke (z.B. Driicken in
s | BWHK 9.2: Die SuS in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situationsangepasst, regelgerecht und fair e gleicher Auslage) -> Reaktion

miteinander kampfen.

SKa2: Die SuS konnen fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.

MKa3: Die SuS kénnen unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geldandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden.
UKa1l: Die SuS kénnen Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen. UK a2: Die
SuS kénnen den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstltzung motorischer Lern- und
Ubungsprozesse vergleichend beurteilen.

SKc1: Die SuS kdnnen emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben.

SKd3: Die SuS konnen koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.

UKd2: Die SuS kénnen den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter
Bericksichtigung unterschiedlicher BezugsgréRen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und
Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren. UK el: Die SuS kénnen das
eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.

(passender Wurf) von Tori)

BF: Bewegungsfeld BWK: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz SK:

Sachkompetenz MK: Methodenkompetenz UK: Urteilskompetenz IF: Inhaltsfeld
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2.1.3 Curricula Sekundarstufe Il

Sport in der gymnasialen Oberstufe ist ein durchgangiges Pflichtfach fiir alle Schiilerinnen und Schiiler.

In der Einfiihrungsphase sollen den Schiilerinnen und Schiilern unterschiedliche Akzentsetzungen
sportlichen Handelns in moglichst grofRer Breite vermittelt und bewusst gemacht werden. Die Fachgruppe
Sport der Hildegardis-Schule hat sich dazu entschieden, vier Bewegungsfelder und Sportbereiche zu
thematisieren, in denen exemplarische Einblicke in alle Inhaltsfelder erfolgen. Damit wird eine Basis fiir
das weitere gemeinsame Lernen geschaffen und es werden die Voraussetzungen bezliglich einer
fundierten Kurswahl und Profilentscheidung fiir die Qualifikationsphase gelegt. Mit Blick auf die mogliche
Wahl eines Leistungskurses Sport in der Qualifikationsphase hat die Fachschaft Sport entschieden, in der
Einflhrungsphase verpflichtend eine Unterrichtsreihe zum Thema Handball durchzufihren.

In der Qualifikationsphase der gymnasialen Oberstufe erfolgt im Rahmen von Kursprofilen eine
Konzentration auf ausgewdhlte Bewegungsfelder und Sportbereiche sowie eine Akzentsetzung auf

inhaltliche Schwerpunkte.

» Die Grundkurse in der Qualifikationsphase sind auf eine grundlegende wissenschaftspropadeutische
Ausbildung im Fach Sport ausgerichtet, wobei in der Regel unmittelbares sportliches Handeln im Fokus
einer reflektierten Praxis steht.

» Im Leistungskurs der Qualifikationsphase zielt das Fach auf eine vertiefte Beherrschung der fachlichen
Arbeitsmethoden sowie deren selbststandige Anwendung und Reflexion ab. Dabei sollen die Schilerinnen
und Schiiler bei der Reflexion sportlichen Handelns sowohl naturwissenschaftliche als auch geistes- und
gesellschaftswissenschaftliche Zugdnge verwenden. Im Unterschied zum Grundkurs sind im Leistungskurs
alle Inhaltsfelder in ihrer ganzen Breite und Tiefe verbindlich zu behandeln. Darliber hinaus gewinnen im
Leistungskurs schriftliche Arbeits- und Uberpriifungsformen erheblich an Bedeutung, weil hier die
Schiilerinnen und Schiiler auch im Fach Sport intensiv auf den schriftlichen Teil der zentralen Abiturprifung
vorbereitet werden missen.

Die Bewegungsfelder (BF) und Sportbereiche (SB) der gymnasialen Oberstufe lauten:

BF / SB (1): Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (,Fitness”)
BF / SB (3): Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

BF / SB (4): Bewegen im Wasser — Schwimmen

BF / SB (5): Bewegen an Gerdten — Turnen

BF / SB (6): Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik / Tanz, Bewegungskiinste

BF / SB (7): Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

BF / SB (8): Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport / Bootssport / Wintersport

BF / SB (9): Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

Das aus der Sekundarstufe | bekannte Bewegungsfeld (2) , Das Spielen entdecken und Spielrdume
nutzen” entfallt in der Sekundarstufe II.

In den nachfolgenden Tabellen werden die einzelnen Unterrichtsvorhaben konkretisiert. Dabei muss
zwischen DEM Lehrplan in der Einflihrungsphase und DEN Lehrplanen in der Qualifikationsphase
unterschieden werden.
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Lehrplan in der Einfiihrungsphase

Wie bereits zu Beginn erwdhnt, werden in der Jahrgangsstufe EF keine Kurse gewahlt, die Inhalte sind
somit fir alle Schiilerinnen und Schiiler dieselben. Die Fachgruppe Sport der Hildegardis-Schule hat sich
hier fir die Bewegungsfelder 1 (,Fitness”), 5 (,,Turnen”) und 7 (,,Sportsiele”) als profilbildend
entschieden. Zusatzlich werden ausgewahlte Kompetenzerwartungen des Bewegungsfeldes 3
(,Leichtathletik”) im Unterricht thematisiert. Bei einem Blick auf die Kursprofile in der
Qualifikationsphase wird deutlich, dass diese Bewegungsfelder haufig — sowohl im Leistungskurs als
auch im Grundkurs — profilbildend sind.
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Jahrgangsstufe EF

3 Sportstunden pro Woche

Obligatorik: ca. 74 Stunden Freiraum: ca. 46 Stunden

Die Fachgruppe Sport der Hildegardis-Schule hat sich auf die folgenden, obligatorischen Unterrichtsvorhaben geeinigt. Sowohl die bewegungsfeldspezifischen Kompetenzerwartungen
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz) als auch die bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzerwartungen (Sachkompetenz, Methodenkompetenz und Urteilskompetenz) sind
vom Kernlehrplan des Landes NRW fiir das Fach Sport in der Sekundarstufe Il vorgegeben. Prinzipiell gilt: Die Reihenfolge der einzelnen Unterrichtsvorhaben plant der/die Kurslehrer/in

nach eigenem Ermessen unter Berlicksichtigung der Rahmenbedingungen (z.B. Hallengréfie, Materialausstattung und Lage der Sportstunden im Stundenplan).

Der angegebene Freiraum wird zur Erweiterung und Vertiefung der angebahnten Kompetenzen genutzt.

Unterrichtsvorhaben BF/SB | Std. Kompetenzerwartungen (gemaR Kernlernplan des Faches Sport in NRW) IF Leistungsbewertung
1.  "Fitin der Gruppe - so macht 1 16 | BWK 1: Die SuS kénnen ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewahlten b - punktuelle Prasentation eines
Fitness SpaR": BallkoRobics oder Zielrichtung (z.B. Steigerung von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit usw.) prasentieren. und Fitnessprogramms (Choreographie)
BWK 2: Die SuS konnen unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche Anforderungssituationen f auf der Grundlage der zuvor im

Step Aerobic

a

(> profilbildendes
Unterrichtsvorhaben)

funktionsgerecht anwenden.

Inhaltsfeld (b) - Bewegungsgestaltung

SK: Die SuS kdnnen Merkmale von ausgewdhlten Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erldutern.

MK: Die SuS kénnen Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen.

UK: Die SuS kénnen eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten.

Inhaltsfeld (f) - Gesundheit

SK: Die SuS kénnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich, psychisch und
sozial) erldutern.

MK: Die SuS koénnen sich selbststéndig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Erndhrung) und ihr Vorgehen
dabei begriinden.

UK: Die SuS kénnen die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport bezogen auf Gesundheit und
Wohlbefinden beurteilen.

Kurs festgelegten
Bewertungskriterien (z.B.
Bewegungsvielfalt, Ausdruck,
Raum, Zeit, Dynamik usw.)
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Die Spielfdhigkeit in der 18 | BWK 1: Die SuS kénnen im Mannschaftsspiel gruppen- und individualtaktische Lésungsmaglichkeiten flr Spielsituationen in - Demonstration der
Mannschaftssportart Handball der Offensive und in der Defensive anwenden. individualtaktischen
verbessern - Erweiterung / BWK 2: Die SuS kénnen Spielregeln aufgrund von verdnderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen Zielsetzungen sowie Verhaltensweisen in spielnahen
Optimierung der Grundtechniken im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden. Situationen (Abwehrverhalten und
und Erarbeitung von Angriffsverhalten)
. Inhaltsfeld (e) - Kooperation und Konkurrenz - Demonstration der Spielfdhigkeit
gruppentaktischen : a . . .
. . o L SK: Die SuS kénnen grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen
Losungsmaoglichkeiten im Hinblick R . .
) Handlungssituationen beschreiben.
auf eine Verbesser.ung des MK: Die SuS kénnen sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden,
l:bwehr- und Angriffsverhaltens Spielsituationen selbststdndig organisieren).
- UK: Die SuS kénnen die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus
(> profilbildendes geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen.
Unterrichtsvorhaben)
Turngerédte neu entdecken, z.B. 16 | BWK 1: Die SuS kénnen unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | - Prasentation einer
"Auf den Spuren von James Bond" behandelten Gerét (z.B. Schwebebalken, Ringe, Parallelbarren) ausfiihren und miteinander kombinieren. Bewegungsfolge an ausgewahlten
- geschickt und sicher (auf, iiber, BWHK 2: Die SuS kénnen turnerische Bewegungsformen als selbststandig entwickelte Partner- oder Gruppengestaltung unter Geréaten oder
unter und) durch den Parcours Beriicksichtigung spezifischer Ausfiihrungskriterien prasentieren. Bewaltigung des Parcours auf der
bt BWK 3: Die SuS kénnen MaBnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden. Basis der zuvor im Kurs
festgelegten Bewertungskriterien
e, (z.B. Schwierigkeitsgrad,
s Inhaltsfeld (c) - Wagnis und Verantwortung Ausfiihrungsqualitat, Kreativitat
SK: Die SuS kénnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen sportlicher usw.)
(> profilbildendes Handlungssituationen beschreiben.
Unterrichtsvorhaben) MK: Die SuS kénnen in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einfliisse angemessen reagieren.
UK: Die SuS kénnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck — auch
geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen.
Wir entdecken neue Disziplinen 12 | BWK 1: Die SuS kénnen eine nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin in der - punktuelle Uberpriifung der

der Leichtathletik: Speerwurf oder
Hirdenlauf

(> nicht profilbildendes, jedoch
ebenfalls verbindliches
Unterrichtsvorhaben)

Grobform ausfiihren.

Inhaltsfeld (a) - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

SK: Die SuS kénnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der
Bewegungslehre beschreiben.

MK: Die SuS kénnen unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden.

UK: Die SuS kénnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen.

Technik des Speerwurfs bzw.
Hurdenlaufens
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5.  3.000m ausdauernd laufen? Mit 3 12 | BWK: entfallt d
der richtigen Methode und
meinem Trainingsplan kein Inhaltsfeld (d) - Leistung
Problem! SK 1: Die SuS konnen allgemeine GesetzméaRigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, Formen) erlautern.
bt SK 2: Die SuS konnen unterschiedliche BelastungsgroRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines

Trainings erlautern.

MK: Die SuS kénnen einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauer erstellen und
ebenfalls verbindliches dokumentieren (z.B. Lerntagebuch).

Unterrichtsvorhaben) UK: Die SuS kénnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen.

(> nicht profilbildendes, jedoch

- Kenntnis von Trainingsmethoden
zur Verbesserung der
Ausdauerleistungsfahigkeit

- Erstellung eines Trainingsplans

- Absolvierung des 3.000m-Laufs
(Leistungstabelle: s. Anhang)

BF: Bewegungsfeld BWK: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz SK: Sachkompetenz MK: Methodenkompetenz UK: Urteilskompetenz IF: Inhaltsfeld
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Kursprofile Grundkurs/Leistungskurs Q1/Q2

Kursprofile im Grundkurs Sport der Qualifikationsphase

Gemal den Richtlinien und Lehrplane fiir die Sekundarstufe Il kénnen die Schiilerinnen und Schiiler — je
nach Interesse bzw. Neigung — zwischen mehreren Kursprofilen wahlen. Jedes Kursprofil ist durch zwei
profilbildende Bewegungsfelder und Sportbereiche gekennzeichnet. Wie aus der Kopfzeile der
jeweiligen Kursprofile ersichtlich ist, werden zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung umfassend
in allen inhaltlichen Schwerpunkten thematisiert.

Innerhalb eines jeden Kursprofils ist ein 5000m-Lauf in der Qualifikationsphase verpflichtend. Die
erreichte Note (gemaR gultiger LK-Liste plus einem Notenpunkt) fliet zu 50% in die Note des
entsprechenden Unterrichtsvorhabens ein.

An der Hildegardis-Schule kénnen die Schiilerinnen und Schiler aus 5 Kursprofilen auswahlen, die sich
aus den folgenden Bausteinen zusammensetzen:

Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport
Schwerpunkt: Inline-Skating
BF /SB (8)

Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten
auspragen: Fitness
BF /SB (1)

Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik
BF /SB (3)

Spielen in und mit Regelstrukturen Schwerpunkt:
Basketball
BF /SB (7)

Bewegen an Gerdten - Turnen
BF / SB (5)

Spielen in und mit Regelstrukturen Schwerpunkt:
Volleyball
BF /SB (7)

Gestalten, Tanzen, Darstellen -
Gymnastik / Tanz, Bewegungskiinste
BF /SB (6)

Spielen in und mit Regelstrukturen Schwerpunkt:
Badminton
BF /SB (7)

Ringen und Kampfen -
Zweikampfsport Schwerpunkt: Judo
BF /SB (9)

Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten
auspragen: Fitness
BF /SB (1)
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1. Kursprofil Grundkurs Q1/Q2

Profilbildende Bewegungsfelder: (1) und (8)

BF 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

(,,Fitness”)

BF 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/ Bootsport / Wintersport

IF d Leistung
IF f Gesundheit

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF a/b/c/e

Leistungsiiber-
Halb- | Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegensténde) priifung
jahr BWK SK/ MK/ UK
Q1.1 | BF1 IFd SK 1+2 Quo vadis? — Trainingsprinzipien zur Optimierung der aeroben Ausdauer beim Ausdauerlauf - Erstellung eines
BWK2 |IFd MK 1+2 | anwenden und vor dem Hintergrund der eigenen Trainingssteuerung /-belastung erliutern. Trainingsplans zur
Formen der Ausdauer, Energiebereitstellung, Training der aeroben Leistungsfahigkeit (Methoden des Vorbereitung auf den
Ausdauertrainings, Auswirkungen eines aeroben Ausdauertrainings auf den menschlichen Organismus, 5000m lfan
Trainingsplanung und Trainingssteuerung, Trainingsdokumentation) - Absolvierung des
5000m-Lauf
Ql.l |BF8 IFfSK1 Safer Skating: Schnell sicher fahren oder sicher schnell fahren? Grundlegende Techniken des Bremsens, ponkt.ue”e’ .
BWK1 IFa SK'1 Stoppens, Beschleunigens und des Richtungswechsels (Kurven fahren) kriteriengeleitete
’ Techniklberprifung
(Technikparcours)
Q1.1 | BF8 IFa SK1 Wie ein Stuntman: Kunststiicke auf den Skates — Grenzen erfahren, Grenzen erweitern. Erlernen Erstellen eines Stund-
IFd UK1 ausgewihlter Bewegungskiinste mit Skates (Spriinge, Drehungen, Einbeinfahren, Slalomfahren vorwirts und riickwirts | videos in Form einer
etc. Das eigene Gleichgewicht erfahren und verbessern. Verfolgungsjagd
Ql.2 | BFl IFd SK1 Stark mit Sinn und Verstand: Erarbeitung eines Konzeptes zur ganzheitlichen Kérperkraftigung in ;E;St:r’:f::;r;gvlg;d
BWK IFd Uk1 Form eines Fitnessstudios in der Turnhalle (ohne oder mit selbstgemachten Geraten) und Nutzung | (gpungen zum Partner-
3/4 zur individuellen Férderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft. Workout in PA
Kennenlernen der Hauptmuskelgruppen und deren Funktion, Arten der Kraft und maogliche Trainingsmethoden im - Leistungstest
Bereich der konditionellen Fahigkeit Kraft, Formen des Dehnens in Theorie und Praxis kennenlernen und funktional
anwenden (statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR Stretching etc.)
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Ql.2 | BF8 IFe SK1 Wir spielen Inlinehockey, aber bitte fair! Erlernen des Mannschaftsspiels Inlinehockey. Uberprifung im Spiel
BWK 2 IFe MK 1 (Regelwerk, Individual- und Mannschaftstaktik in Angriff und Abwehr, Spielsysteme und Spielkonzepte, methodische 5:5
Gestaltung von Lehr- und Lernwegen.)
Q1.2 | BF1 IFc SK1 Der Orientierungslauf (OL), das Fahrtspiel, die Schnitzeljagd — Erarbeitung eines , Gelandespiels” Planung und
IFd UK1 und Durchfiihrung mit einer Lerngruppe der Unterstufe (5./6.). Durchfiihrung eines OL
IFe MK1 (Wie plane ich ein Geldandespiel? Zielsetzung, Streckenauswahl (Belastungsumfang), Sicherheitsaspekte (Gelandewahl, fur die Stufe 5 in GA
Begrenzungsposten etc.), Durchfiihrungsmodalitaten (Gruppenkonstellationen), Auswertung etc.
Q2.1 | BF8 IFcSK 1 Erst zu Lande und nun zu Wasser - Kanufahren will gelernt sein: Material- und Gewasserkunde unterrichtsbegleitend
BWK 2 lernen und verstehen als Voraussetzung eines adaquaten und variablen Umgangs mit Sportgerat
und Umwelt beim Kanu- / Kayakfahren.
Beschaffenheit des Materials, Umgang und Pflege, Verhalten im Umgang mit dem Kanu / Kayak, biomechanische
Prinzipien von actio und reactio, mit und gegen die Stromung fahren, beschleunigen und abbremsen, Verhalten in
komplexen (auch herausfordernden) Situationen.
Q2.1 | BF1 IFb SK 1 Zusammen ist man weniger allein — Schritte auf, Gber und um den Stepper in Verbindung mit Erstellen einer
BWK1 |IFbUK1 Armbewegungen zum individualisierten Training von Ausdauer und Koordination zu einer Partnerchoreo-graphie
. . nach gemeinsam
IFf SK 2 Partnerchoreographie verbinden. . o
. R . ) . erarbeiteten Kriterien
IFf MK 1 Formen der Fitnessgymnastik fir sich und andere planen und durchfiihren (hier Stepper), Belastungsbereiche
errechnen, Low Impact und High Impact Schritte kennen und realisieren kdnnen und zu einer an die individuelle
Leistungsfahigkeit angepasste Choreographie zusammenfiigen. Ergebnisse anderer Schiiler hinsichtlich eines
Kriterienkataloges einordnen und beurteilen kénnen.
Q2.1 | BF8 IFa UK 1 Alles was rollt an den Start: Skateboard, Longboard, Waveboard, X-slider... - Bewegungen theoretische und
vergleichen, Bewegungserfahrungen erweitern und beurteilen praktische
Prasentation eines neu
erlernten Gerétes in
GA
Q2.2 | BF1 IFf SK 1 Beckenkippe und Geierhals? Ursache und Auswirkungen muskularer Dysbalancen und Entwicklung | schriftliche
BWK6 |IFfUK1 funktionsgerechter Ubungen zur Ausbildung muskulérer Balance und einer gesunden Uberpriifung

Koérperhaltung in ausgewahlten (Alltags-)Situationen.
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Q2.2 | BF8 IFd SK 2 Speedskaten: Training im anaeroben Bereich praktische
IFd MK2 Auf der Grundlage der bereits erlangten Kenntnisse zum aeroben Ausdauertraining und dessen Auswirkungen auf den Uberpriifung der
menschlichen Organismus, soll das anaerobe Ausdauertraining analysiert und realisiert werden, Training an der aerob- | anaeroben Ausdauer
anaeroben Schwelle, Trainingsmethoden und —prinzipien mit dem Ziel der individuellen Leistungsverbesserung im
Speedskaten.
Q2.2 | BF1 IFf SK 2 Exkurs in alternative Fitnessbereiche (je nach situativer Gegebenheit) z.B. Spinning, Aquafitness, individueller
IFf MK 1 Zumba, Robeskipping, Crosslauf, Mountainbiking etc. Le's"f‘hr}gSteStJe nach
Motorische Fitness auf dem Hintergrund unterschiedlicher Sinnrichtungen des Sports (Gesundheit, Wohlbefinden, _?_Ewa ter’r;] K
Leistung) kennen lernen und in Bezug auf ihre jeweiligen konditionellen Fahigkeiten erldutern kbnnen; Motive des emenschwerpunkt
eigenen Sporttreibens benennen kdnnen und zielgerichtet die eigene Fitness auf dem Hintergrund der individuellen
Werte und Motive des Sporttreibens in einem nachhaltigen Prozess verbessern.
BWK Inhaltliche Kerne Kompetenzerwartungen
BWK1 e Formen der Fitnessgymnastik e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer,
e Funktionelle Dehniibungen und unterschiedliche Beweglichkeit, Koordination) fiir sich und andere planen und durchfiihren (Q BWK 1.1),
Dehnmethoden ¢ sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30
e Aerobe Ausdauerfihigkeit in unterschiedlichen Minuten) belasten (Q BWK 1.2),
Bewegungsbereichen e selbststindig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination,
e  Funktionales Muskeltraining ohne Gerite, mit Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden (Q BWK 1.3),
einfachen Geraten und mit speziellen Fitnessgeraten o unterschiedliche Dehnmethoden (u. a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-
zur Harmonisierung des Kérperbaus und zur Stretching) unter Beriicksichtigung differenzierter Wahrnehmung und kérperlicher
Haltungsschulung Anforderung individuell angemessen anwenden (Q BWK 1.4),
e  Funktionsgerechtes Bewegen in Alltagssituationen e funktionsgerechtes Bewegen (Heben, Tragen, Stehen, Sitzen) und funktionale Ubungen zur
unter Beriicksichtigung muskularer Balancen und Ausbildung von muskularer Balance und gesunder Kérperhaltung in differenzierten
gesunder Korperhaltung (ausgewahlt) Situationen anwenden (Q BWK 1.6).
BWK 8

Fortbewegung auf Radern und Rollen, z.B.
Fahrradfahren, Rollschuhlaufen, Inline-Skating,
Skateboard fahren (verbindlich)

Gleiten auf dem Wasser, z.B. Rudern, Segeln,
Kanufahren, Segelsurfen, Wasserski (ergdnzend)

grundlegende Techniken der ausgewahlten Gleit-, Fahr- oder Rollsportarten sicher ausfiihren
und sie in unterschiedlichen Situationen (u.a. Geldnde, Witterungsbedingungen) einsetzen (Q
BWK 8.1),

in komplexen Situationen Fahigkeiten und Fertigkeiten mit dem jeweiligen Fahr-, Roll- oder
Gleitgerat variabel demonstrieren (Q BWK 8.2)
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2. Kursprofil Grundkurs Q1/Q2

Profilbildende Bewegungsfelder: (3) und (7)

BF 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik IF (d) — Leistung
BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (Basketball) IF (e) — Kooperation und Konkurrenz
sowie alle fettgedruckten KE der SK / MK /UK ausdenlIFa/b/c/f

Halb- | Bezug zu den KE Leistungs-iiberpriifung
jahr BWK SK/ MK/ Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstinde)
UK
Q1 BF 3 IF d - SK1+2, | Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen - Trainingsprotokolle
BWK 3 gestalten. Ausdauer unter den Aspekten ,Gesundheit” und ,Leistung” von Rundenzeiten oder
UK1+2 (3000 m und 1 Stundenlauf) Herzfrequenzen
IF f - SK1, Trainingsplanung und —organisation unter Beriicksichtigung der HF. - Absolvierung einer
UK1 Ausdauerleistung
(3000m)
- Absolvierung eines 1
Stundenlaufs
Q1 BF 3 IF e - SK1, Uber die Technik zur Weite — Verlidngerung des Beschleunigungswegs durch Technikerweiterungen - Punktuelle,
BWK 1 MK1 (Vom StandstoR tber die O’Brien-Technik zur RiickstoRtechnik) kriteriengeleitete
IF d - MK1, Techniktber-prifung
UK1 - Punktuelle Leistungs-
IF a - UK1 Uberprifung der Weite
Q1 BF 7 IF e - SK1, Fair-Play — Erweiterung der eigenen Bewegungserfahrung sowie Entwicklung eines - Unterrichtsbegleitend
BWK 3 MK1, UK1 geeigneten Regelwerks, auch durch entwickelte Regelanderungen zum Ausgleich von
Leistungsunterschieden, zur Verdeutlichung der Ambivalenz von Fairness und Konkurrenz am
Beispiel Streetball (Jeder kann Schiedsrichter sein.)
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Q1 BF 7 IF b - SK1, Basketball Punktuelle,
BWK 1 UK1 Verbesserung und Erweiterung der technischen Fertigkeiten (Standwurf und Korbleger) mit kriteriengeleitete
IF c- SK1 Dokumentation der individuellen Leistung zur Entwicklung eines individuellen Trainingsplans Technikdberprifung
IFe-MK1 | mitdem Ziel der Erweiterung der Handlungsméglichkeiten in spielnahen Situationen sowie beim Dribbelparcours
im Dribbelparcours. mit Korbleger.
Punktuelle
Leistungsliberprifung
des Standwurfs aus
verschiedenen
Positionen.
Q1 BF 7 IF d - SK1, Basketball Unterrichtsbegleitend
BWK 2 MK2, UK1 Von der Manndeckung zur Zonenverteidigung: Erweiterung von mannschaftstaktischen
IF e -SK1, Verhaltensweisen im Spiel 5:5
UK1
Q1 BF 7 IF d - SK1, Basketball Unterrichtsbegleitend
BWK 1 UK1 Der sichere Korb — Stand- und Sprungwiirfe aus spielnahen Situationen.
IF e-SK1 Im Basketball grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu
erforderlichen technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden.
Ql BF 3 IF e - SK1, Leichtathletik Punktuelle,
BWK 445 | UK1 Weitsprung und Speer: Verbesserung der technischen Fertigkeiten unter Bericksichtigung kriteriengeleitete
IF a- MK1 einer Weitenoptimierung Technikberprifung
Q2 BF 7 IF d-SK1, Basketball Unterrichtsbegleitend
BWK 1 UK1 Der Korbleger in spielnahen Situationen mit Manndeckung und Block
IF e-SK1 Im Basketball grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu

erforderlichen technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden.

43



Hildegardis-Schule
Schulinterner Lehrplan Sport

Q2 BF 3 IF e - SK1, Leichtathletik Punktuelle,
BWK 4+5 | UK1 Historische Bewegungsformen des Hochsprungs und Bewertung in Form eines (erarbeitete)
IFa- MK1 Hochsprungmehrkampfes durch Einbezug der von KérpergréRe abhangigen Kriterien. kriteriengeleitete
Leistungsliberprifung
Q2 BF 3 IF a - SK3 Leichtathletik Punktuelle,
BWK 2 IF c - UK1 Wiederholung von leichtathletischen Disziplinen zur Konzipierung eines leichtathletischen kriteriengeleitete
IF d - MK1 Dreikampfs. Leistungstberprifung
Trainingsplanung und individuelle Optimierung
Q2 BF 3 IF d-SK1+2, | Die Kbnigsdisziplin der 5000m Lauf Absolvierung einer
BWK 3 UK1+2 Ausdauerleistung
IF f - SK1, (5000m) nach
UK1 profiliber-greifender
Tabelle
Q2 BF 7 IF d-SK1, Basketball — Spielen wie in der NBA Punktuelle,
BWK 2 MK2, UK1 Eigenstandige Planung und Organisation des Trainings zur Verbesserung taktischen gruppenbezogene
IF e - SK1, Verhaltens in Wettkampfsituationen im Spiel 5:5 Leistungstiberprifung
UK1 (entwickelte Spielzlige)
Q2 BF4/7 IF e -MK2 Anwendung von erarbeiteten Mannschaftstaktiken auf ein anderes Wettkampfspiel. Unterrichtsbegleitend
BWK 4.8
bzw. 7.4
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BF/SB | Inhaltliche Kerne Kompetenzerwartungen
3 — leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von | Die Schiilerinnen und Schuler kénnen
Lauf, Sprung und Wurf/StoR8
 Sprung / — Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoB- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung
— Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, individueller Voraussetzungen optimieren,
Fahrtspiele, Orientierungslauf
piete, & ) — einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus
— alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Laufen (einschlieBlich einer Ausdauerleistung von 5000 m), Wurf/StoR- und
Wettbewerbe Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfihigkeit
o ) ) organisieren und durchfiihren,
— historische leichtathletische Bewegungsformen oder
Wettbewerbe — Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (LZA 30 Minuten),
— alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B.
Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.
— historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfiihren und
nach festgelegten Kriterien bewerten.
7 — Mannschaftsspiele (Basketball) Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

— Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (Street-Ball)

— in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu
erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden,

— in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewiltigen,

— selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfihren,

— Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind,
analysieren, variieren und durchfiihren.
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3. Kursprofil Grundkurs Q1/Q2

Profilbildende Bewegungsfelder: (5) und (7)

BF 5: Bewegen an Geraten — Turnen
BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Volleyball

IFa/b/c/d/f
IFa/e

(sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF)

Halb- | Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstinde) Leistungsbewertung
jahr BWK SK/ MK/ UK
Q1.1 |BF1 IFd Sci Vias — Trainingsprinzipien zur Optimierung der aeroben Ausdauer beim Erstellung eines Trainingsplans zur
BWK1.2 |SK1 Ausdauerlauf anwenden und vor dem Hintergrund der eigenen Vorbereitung auf den 5000m Lauf
MK d1 (d2) | Trainingssteuerung/-belastung erldutern. (halbjahresiibergreifend) und Absolvierung des 5000m-Lauf
Q1.1 |BF7 IF a Volleyball — Erlernen und Festigen von grundlegenden Techniken — Oberes und Bewertung der funktionalen
BWK7.1 |SKa2 unteres Zuspiel plus Ubungen zur Antizipation bzw. Reaktionsfihigkeit Anwendung der technisch-
MK al (Bewegung) koordinativen
UK al volleyballspezifischen Fertigkeiten
und Fahigkeiten
Q1.1 |BF7 IFe Volleyball -, Wo muss ich eigentlich hin?“ — Positionen auf dem verkleinerten Bewertung der
BWK7.1 |SKel Spielfeld in Verbindung mit positionsspezifischen Anforderungen/Aufgaben — situationsgerechten Anwendung
BWK 7.3 | MKel(e2) | Spiel3 mit/gegen 3 bzw. Spiel 4 mit gegen 4 mit vereinfachten Regeln individualtaktisch-kognitiver
UK el Entscheidungen in Annahme und
Zuspiel in einer vorgegebenen
einfachen Spielform
Q1.1 |BF5S IFd Turnen — Weiterfihrung des Ausprobierens von unterschiedlichen Turngeraten Klr-Zweikampf an zwei
BWK5.1 |SKd1 (EF) mit der Vorgabe drei unterschiedliche Ubungen an zwei Geréten zu zeigen unterschiedlichen Geraten mit je
MK c1 inklusive abschlieRender Prasentation. Erarbeitung eines einheitlichen drei Elementen
UK d1/d2/ | Bewertungskataloges (z.B. Schwierigkeitsstufe, Ausfuhrungsqualitat, etc.)
bl
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Q1.1 | BF5 IFc Turnen —,, Kénnen Sie da mal sichern?”“ — Jeder muss jeden sichern kdnnen an Prasentation von drei
BWK5.5 | SKa3 jedem Gerat (unter Bericksichtigung individueller korperlicher Fahigkeiten!) — unterschiedlichen Sicherungen an
MK c1 Erarbeitung und Festigen der relevanten Sicherungsvorgaben an den einzelnen drei unterschiedlichen Geraten
UK cl Geraten (begleitend zum obengenannten UV) — Dies beinhaltet auch den
gemeinsamen sicheren Aufbau und Abbau der verwendeten Gerdte bzw. die
konstante Sicherstellung des ordnungsgemdfSen Zustandes der verwendeten
Turngerite
Q1.2 |BF5 IFb Turnen — Bodenturnen — Festigen und Erlernen von Bodenturnelementen: a) als Klr-Zweikampf mit je drei
BWK5.3 | SKbil eigenstandige Turnelemente und b) fir eine Bodenturnchoreographie mit Elementen
BWK5.5 | MKcl mindestens 3 unterschiedlichen Elementen inklusive Sicherung
UK bl
Q1.2 |BF5/1 IFd Turnen —,,Ich kann das nicht. Mir fehlt da einfach die Kraft zu.”“ — Durchfiihrung Prasentation einer Gruppenarbeit
BWK1.1 |SKd1/f1 eines vorgegebenen Zirkels zur Kraftigung der Muskulatur mit anschlieBender mit schriftlicher Ausarbeitung
BWK1.3 | MKd2/f1 Reflektion — Erarbeitung eines gruppenspezifischen Zirkels zur Kraftigung
UK f1 spezifischer Muskelgruppen unter Berlicksichtigung geratespezifischer
Anforderungen und Gesundheitsaspekten
Q1.2 |BF1 IFa/f Exkurs Yoga — Kennenlernen und Einliben von alternativen Kraftigungs- und Keine Bewertung, da dies den
BWK1.5 |SKal/a2 Entspannungstechniken (fakultativ — abhangig von der Verfugbarkeit einer Erwartungen des Yoga
BWK1.4 | MKal/f1 qualifizierten Yoga-Lehrkraft) wiedersprache — nur Teilnahme
UKal/f1
Q1.2 |BF7 IF a Volleyball — Angriff und Verteidigung Teil | — Erweiterung von technischen und Bewertung der funktionalen
BWK7.1 |SKa3/el taktischen Fertigkeiten im Hinblick auf eine variablere Spielgestaltung — Anwendung der technisch-
BWK7.2 MK al/e2 | Schwerpunkt Angriffsschlag koordinativen
UK el volleyballspezifischen Fertigkeiten

und Fahigkeiten
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Q2.1 |BF7 IF a Volleyball — Angriff und Verteidigung Teil ll- Erweiterung von technischen und Bewertung der
BWK7.1 |SKa3/el taktischen Fertigkeiten im Hinblick auf eine variablere Spielgestaltung — situationsgerechten Anwendung
BWK7.2 | MKal/e2 | Schwerpunkt Verteidigung (Blocken, Hecht- bzw. Rutschbagger, ,Japanrolle®) individualtaktisch- und
UK el mannschaftstaktisch-kognitiver
Entscheidungen in einer
vorgegebenen komplexen
Spielform
Q2.1 |BF5S IFc Turnen — ,, Abenteuer im Dschungel” — Erarbeiten eines Gerate- bzw. Prasentation einer Gruppenarbeit
BWK5.4 | SKbil Hindernisparcours mit der MalRgabe, dass dieser sicher von Schiilern der Klasse 4 | im Rahmen des TdOT mit
MK bl /cl | tberwunden werden kann mit abschlieRender Durchfihrung am Tag der offenen | schriftlicher Ausarbeitung
UK cl Tur
Q2.2 |BF5 IFd Turnen — Erarbeitung einer Kiir an zwei unterschiedlichen Turngeraten, die mit Kir-Zweikampf an drei
BWK5.2 |SKd1 einer Bodenturnkir verbunden werden mussen (Vorgabe: jeweils mindestens drei | unterschiedlichen Geraten mit je
BWK5.3 | MKd1/d2 | unterschiedliche Ubungen)inklusive abschlieBender Priasentation. drei Elementen
UK bl /d1
Q2.2 |BF7 IFe Volleyball — Spiel 6 gegen 6 — Regelkonformes Spiel auf dem reguldren Spielfeld in | Bewertung der zentralen
BWK7.2 |SKel Verbindung mit positionsspezifischen Anforderungen/Aufgaben Spielhandlungen im Wettkampf
BWK7.3 | MKel/e2
UK el
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BF/SB | Inhaltliche Kerne Kompetenzerwartungen
3 — Normgebundenes Turnen an gangigen Die Sus konnen
Wettkampfgeraten und Geratebahnen — eine differenzierte Kiiriibung aus mehreren Einzelelementen auf technisch-
. koordinativ vertieftem Niveau an zwei Wettkampfgeraten demonstrieren (Q
— Normungebundenes Turnen an gangigen BWK 5.1)
Wettkampfgeraten und Geratekombinationen B
. . — eine komplexe Gruppen- oder Einzelgestaltung an einer individuell gestalteten
— Turnerische und akrobatische Partner- und 3 o B >
Geratekombination normgebunden oder normungebunden prasentieren (Q
Gruppengestaltungen
BWK 5.2),
— am Boden eine Partnerkiir mit akrobatischen Elementen unter Beriicksichtigung
von Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien prasentieren (Q BWK 5.3),
— anihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische oder
akrobatische komplexe Wagnis- und Leistungssituationen alleine oder in der
Gruppe bewiltigen (Q BWK 5.4),
— Malnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden (Q BWK 5.5).
7 — Mannschaftsspiel — indem gewahlten Mannschafts-oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe

Partnerspiel — Einzel und Doppel
Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten
Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder

nicht mehr fest institutionalisiert sind (z.B. Prellball,
Indiaca, Frisbee etc.)

Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRRlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden. (Q BKW 7.1)

in dem gewdhlten Mannschafts-oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe
Spielsituationen mithilfe von taktisch differenziertem Wettkampfverhalten
bewiltigen. (Q BKW 7.2)

selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfiihren. (Q BKW 7.3)

Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert
sind, analysieren, variieren und durchfihren. (Q BKW 7.4)
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4. Kursprofil Grundkurs Q1/Q2

Profilbildende Bewegungsfelder: (6) und (7)

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

BF 6: IF b - Bewegungsgestaltung
Gestalten Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste IF e - Kooperation und Konkurrenz
BF 7: sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF a/c/d/f

Leistungsliber-

Halb- | Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstinde) prifung
jahr BWK SK/ MK/ UK
Q1.1 | BWK®6 SK b1/ Seilchenspringen war gestern — Rope Skipping ist hip! - kriteriengeleitete
IK1 UK b1/ Erarbeitung einer Gruppenkomposition mit dem Handgerat Rope unter besonderer Uberpriifung
MK b1l Berilicksichtigung der Gestaltungskriterien Synchronitat/Raum/Kreativitdt mit dem Ziel der
sportlichen Bewegungen allein und in der Gruppe zunehmend selbststandig nach
vereinbarten Kriterien zu gestalten.
Q1.1 | BWK7 SK al Wie kann ich mein ,Federballspiel” so verbessern, dass es nach Badminton aussieht und ich - kriteriengeleitete
IK2 MK al meinen Gegner auch in Schwierigkeiten bringen kann? Technik-
UK al Verbesserung und Erweiterung der technischen Fertigkeiten (Aufschldge, Unterhand- Uberprifung Einzel
Schldge, Uberkopf-Schldge, Smash, Drop) anhand methodischer Ubungsreihen mit dem Ziel - Referate (u.a.
der Erweiterung der Handlungsmaoglichkeiten im Spiel 1:1 Regelwerk Einzel,
methodische
Ubungsreihen)
Q1.1 |BWK?7 SK el Wir spielen - aber fair! - Uberpriifung im
IK3 MK el Erweiterung der eigenen Bewegungserfahrung sowie Entwicklung eines ggf. ergdnzenden Spiel
UK el Regelwerks zur Verdeutlichung der Ambivalenz von Fairness und Konkurrenz am Beispiel
von alternativen Sportspielen (u.a. Street-Variationen, Flag Football, Beach Volleyball ...)
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Q1.2 |BWK®6 SK cl Wir planen etwas Grofes! - kriteriengeleitete
IK2 MK c1 Gestaltung eines Leitmotivs des selbst ausgewahlten Musicals unter Beriicksichtigung der Uberpriifung
UK cl Gestaltungskriterien Raum/Zeit/Dynamik mit dem Ziel der Prasentation (Bihnenauf-/ - - ggf. Prasentation
abgang)
Q1.2 |BWK?7 SKel/SKcl Schon wieder verloren- schon wieder gewonnen! - kriteriengeleitete
IK2 MK el/ Entwicklung und Verbesserung taktischer Fahigkeiten im Spiel 1:1 unter Berlicksichtigung Uberpriifung
MK e2 der individuellen Motivation sowie der auftretenden Emotionen in Wettkampfsituationen. (Schwerpunkt
Taktik)
- Referate
Q1.2 |BWK6.1 |SKbl/MKbl | Rhythmische Sportgymnastik - unterrichtsbegleit-
UK bl Erarbeitung einer Einzelchoreographie mit selbst gewadhlten Handgerdten anhand der ende und/oder
Gestaltungskriterien Raum, Dynamik, formaler Aufbau /punktuelle
Uberpriifung
Q1.2 |BWK1 SK, MK, UK f1 | Trainingsprinzipien zur Optimierung der aeroben Ausdauer beim Ausdauerlauf anwenden - Trainingsplan
MK d1 und vor dem Hintergrund der eigenen Trainingssteuerung/-belastung erlautern. - 5000m-Lauf (Q2)
Q2.1 |BWK?7 SK el Gemeinsam stark! - Referate (Regelwerk
IK2 MK al Vertiefung der technisch-koordinativer Fertigkeiten zur Verbesserung der Doppel u.a.)
UK el Handlungsmoglichkeiten im Spiel 2:2
Q2.1 |BWK®6 SK bl Kérpertheater/Darstellungstanz - Improvisation vs.
IK3 MK b1/MK c1 | Erarbeitung verschiedener Kompositionen anhand der Gestaltungskriterien Komposition
UK bl Raum/Zeit/Dynamik/ unter besonderer Bericksichtigung des Aspektes Mut zur Férderung - ggf. punktuelle
von Korperwahrnehmung, Kreativitat und Ausdrucksfahigkeit. Uberprifung
Q2.1 |BWK®6 SK bl Wir tanzen durch die Zeit! - kriteriengeleitete
IK3 MK c1 Entwicklung einer Gruppenchoreographie zu Tanzen in ihrer historischen Vielfalt mit dem Uberpriifung
UK bl Aspekt der Veranderung gesellschaftlicher Strome. - SuS Beurteilung

51




Hildegardis-Schule
Schulinterner Lehrplan Sport

Q2.2 | BWK7 SK d1 Wir sind unsere eigenen Trainier! - Beurteilung der
IK2 MK d1+2 Eigenstandige Planung und Organisation des Trainings zur Verbesserung der Technik und methodischen
UK d1 taktischen Verhaltens in Wettkampfsituationen im Spiel 1:1 und 2:2 anhand evaluierter Ubungsreihen
methodischer Ubungsreihen mit dem Ziel, - durch Partnerkorrektur — beobachtete Defizite
abzubauen und motorische Fihigkeiten durch Uben und Trainieren zu festigen und zu
erweitern.
Q2.2 |BWK®6 SK b1l Muss Standard wirklich Standard sein? - Lehrprobe (SuS)
IK2 MK b1l Neugestaltung standardisierter Bewegungsabfolgen im Paartanz unter Berlcksichtigung - optional
UK bl aller Gestaltungskriterien mit abschlieBender eigenstandig kriteriengeleiteten Bewertung

52




Hildegardis-Schule

Schulinterner Lehrplan Sport

BWK

Inhaltliche Kerne

Kompetenzerwa rtungen

BWK 6

e Gymnastik

e Tanz

e Darstellende Bewegungsformen und
Bewegungskiinste

Die SuS kdnnen

selbststidndig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerat unter
Anwendung ausgewihlter Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in
der Gruppe variieren und préasentieren (Q BWK 6.1),

selbststidndig entwickelte stilgebundene und stilungebundene tédnzerische Bewegungskompositionen
unter Anwendung ausgewihlter Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein
und in der Gruppe variieren und prasentieren (Q BWK 6.2),

selbststidndig entwickelte Bewegungskompositionen aus dsthetisch- kiinstlerischen
Bewegungsbereichen (z.B. Pantomime, Bewegungstheater, Jonglieren) unter Anwendung einzelner
Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein oder in der Gruppe prisentieren (Q
BWK 6.3),

Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt des dsthetisch-gestalterischen Bewegungshandelns —
insbesondere der Improvisation — nutzen (Q BWK 6.4),

ausgehend von selbst gewahlten oder vorgegebenen Gestaltungsanldssen oder -themen
unterschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmaoglichkeiten unter Beriicksichtigung spezifischer
Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien zum Experimentieren und Improvisieren nutzen (Q BWK 6.5).

BWK 7

e Mannschaftsspiele
e Partnerspiele — Einzel und Doppel

e Alternative Spiele und Sportspiel-
Varianten

e Spiele, die in unserem Kulturkreis
(noch) nicht oder nicht mehr fest
institutionalisiert sind

Die SuS kdnnen

in dem gewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs-
und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten
und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden (Q BWK 7.1),

in dem gewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen
mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewadltigen (Q BWK 7.2),

selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfiihren
(QBWK 7.3),

Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren
und durchfiihren (Q BWK 7.4).
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5. Kursprofil Grundkurs Q1/Q2

Profilbildende Bewegungsfelder: (1) und (9)

BF 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
(,,Fitness”)

BF 9: Ringen und Kampfen — Zweikampfsport (Judo)

IF (c) — Wagnis und Verantwortung

IF (a) — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

sowie alle fettgedruckten KE der SK / MK /UK ausdenIFb/d/e/f

Halb- | Bezug zu den KE
jahr BWK SK/ MK/ UK Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstinde) Leistungsiiberpriifung
Q1.1 |BF9 IFa-SK1 Judotechniken als Loésungen fir Zweikampfsituationen im Stand kooperativ, angstfrei | Prifungsdemonstration:
BWK 9.1 erlernen situationsangepasstes Werfen
in 4 Richtungen
Ql1l |BF1 IFa - MK1, Kraft- und Kraftausdaueriibungen ohne Gerate planen und durchfihren zur - moglichst viele Liegestitze,
BWK1.1 |SK3IFd- Steigerung der Fitness Sit-Ups und Kniebeugen in je
SK1, MK1 60 Sek.,
- Lehrproben optional
Q1.1 |BF9 IF a-SK1+3 Aktion und Reaktion des Partners nutzen, um Kombinationen und Konter unterrichtsbegleitend
BWK 9.1 anzuwenden
Q1.2 |BF1 IFd-SK1+2 Quo vadis? — Trainingsprinzipien zur Optimierung der aeroben Ausdauer beim - Erstellung eines
BWK 1.2 |IFd-MK1+2 | Ausdauerlauf anwenden und vor dem Hintergrund der eigenen Trainingssteuerung /- | Trainingsplans zur
belastung erlautern. Vorbereitung auf den 5000m
Formen der Ausdauer, Energiebereitstellung, Training der aeroben Leistungsfahigkeit (Methoden des | [quf
Ausdauertrainings, Auswirkungen eines aeroben Ausdauertrainings auf den menschlichen - 5000m-Lauf
Organismus, Trainingsplanung und Trainingssteuerung, Trainingsdokumentation)
Q1.2 |BF9 IFa- Das Kampfen in der Bodenlage erlernen und fair durchfiihren Bodenturnier in
BWK9.1 | SK1+2+3 gewichtsnahen Gruppen
UK1
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Q1.2 |BF1 IF d-SK1, Mein eigenes Fitnessprogramm — Muskuldare Dysbalancen durch funktionales unterrichtsbegleitend, kleine
BWK1.3 | MK1 Muskeltraining ausgleichen (ohne Gerate, mit einfachen Geraten und mit Hausarbeit verpflichtend
IF f-SK1, spezifischen Fitnessgeraten) sowie die eigene Fitness (Kraft, Koordination und
MK1 Beweglichkeit) in einem individuellen, selbststiandig entwickelten Programm
trainieren
Q2.1 |BF9 IF a-SK3, Den offiziellen Judokampf kennenlernen und Lésungen erarbeiten fiir den Ubergang | Priifungsdemonstration zum
BWK9.2 | MK1IFc- vom Stand in den Boden Ubergang Stand-Boden
MK1
IF e - SK1
Q2.1 |BF1 IF f-SK1, Wann ist Dehnen sinnvoll? - Funktionelle Dehniibungen und unterschiedliche unterrichtsbegleitend,
BWK1.4 | MK1 Dehnmethoden erarbeiten Referate optional
Q2.1 |BF9 IF c-SK1+2 Randori und Shihai als intensive Formen des Fitnesstrainings und der korperlichen Judoturnier in gewichtsnahen
BWK 9.3 MK1, Belastung Gruppen
UK1
Q2.2 |BF1 IF f-SK1, Bandscheibenvorfille, Hexenschuss und Co. - Sich im Alltag richtig belasten (u.a. Kreuzheben an Langhantel mit
BWK1.6 | MK1 funktionsgerechtes Heben) durch Starkung einer gesunden Korperhaltung 50% (weibl.) bzw. 60% des
eigenen Korpergewichts,
Referate optional
Q2.2 |BF9 IF b - SK1 Perfekt zusammengearbeitet — Kata im Kampfsport als Alternative zum Kampfen unterrichtsbegleitend,
BWK 9.2 (z.B. aus dem Karate oder Taekwondo) Lehrproben optional
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BWK Inhaltliche Kerne Kompetenzerwartungen
BWK e Formen der Fitnessgymnastik e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer,
des B 1 e Funktionelle Dehniibungen und unterschiedliche Beweglichkeit, Koordination) fiir sich und andere planen und durchfiihren (BWK 1.1)
Dehnmethoden o sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens
e Aerobe Ausdauerfihigkeit in unterschiedlichen 30 Minuten) belasten (BWK 1.2)
Bewegungsbereichen e selbststindig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination,
e Funktionales Muskeltraining ohne Gerite, mit Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden (BWK 1.3)
einfachen Geraten und mit speziellen o unterschiedliche Dehnmethoden (u. a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-
Fitnessgerdten zur Harmonisierung des Stretching) unter Beriicksichtigung differenzierter Wahrnehmung und kérperlicher
Korperbaus und zur Haltungsschulung Anforderung individuell angemessen anwenden (BWK 1.4)
e Funktionsgerechtes Bewegen in Alltagssituationen e funktionsgerechtes Bewegen (Heben, Tragen, Stehen, Sitzen) und funktionale
unter Beriicksichtigung muskularer Balancen und Ubungen zur Ausbildung von muskulérer Balance und gesunder Kérperhaltung in
gesunder Korperhaltung (ausgewahlt) differenzierten Situationen anwenden (BWK 1.6)
e in Kampfsituationen unterschiedliche Positionen und Bewegungen der Gegnerin
BWK e Zweikampfformen mit direktem Korperkontakt P . . gung &
. bzw. des Gegners zum eigenen Vorteil nutzen (BWK 9.1)
des BF 9 (Judo, vertiefend)

Zweikampfformen ohne direkten Kérperkontakt
(z.B. Karate, Taekwondo ergdnzend)

in Zweikampfsituationen giinstige Bedingungen herstellen, um eigenes
Angriffsverhalten erfolgreich zu realisieren (BWK 9.2)

durch angemessene Verteidigungs-/Konterhandlungen oder/und vielseitige
taktische AngriffsmaBnahmen (z. B. Mandver, Kombination) zum Erfolg gelangen
(BWK 9.3)
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Beispiel eines Kursprofils im Leistungskurs Sport der Qualifikationsphase

GemaR den Richtlinien und Lehrplanen fir die Sekundarstufe Il werden im Leistungskurs zwei Schwerpunktsportarten festgelegt, welche unter

Berlicksichtigung aller Inhaltsfelder behandelt werden. Zusatzlich zur Sportpraxis werden hier auch theoretische Einheiten sowie Klausuren absolviert.

Kursprofil - Sequenzbildung?® (Leistungskurs) Sport Abitur 2019

BF 3 Laufen, Springen Werfen -

BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiel (Handball) IF (b) — Bewegungsgestaltung

Leichtathletik IF (a) — Bewegungsstruktur und —lernen  IF (d) — Leistung

IF (c) — Wagnis und Verantwortung IF (f) — Gesundheit

IF (e) — Kooperation und Konkurrenz

Bezug zu den KE

Vorbereitung auf

Halb- Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstidnde) Prifungsan-
jahr | BWK SK/ MK/ UK forderungen?
Praxis | Theorie
w | f | Vorgabe
n 2019
Q1.1 | BF/SB3 IFd Sci vias: Wo stehe ich und wo mdchte ich hin? — Wie reagiert mein Kérper auf unterschiedliche IF d2
BKW 3.3 | IFd UK1 Belastung? Erprobung unterschiedlicher Formen des Ausdauerlaufs. IF d3
IFd SK2 Anatomische und physiologische Grundlagen menschlicher Bewegung: Aufbau und Funktionsweise des | w
HKS und der Muskeln, Energiebereitstellung
(Formen ausdauernden Laufens unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30 Minuten)
(QBWK 3.3))
Q1.1 [BF/SB3 |IFd Ubung macht den Meister! (Teil 1) Verbesserung des individuellen konditionellen und koordinativen IFd1
BWK 3.1 | IFd SK1 Bewegungsrepertoires innerhalb der leichtathletischen Laufdisziplinen
IFd MK1 | Trainingsplanung und Organisation: Trainingsprinzipien, Trainingsmethoden und Trainingsformen der
IFd MK2 | Ausdauer, Konditionelle Féhigkeiten) w |f
Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter Bericksichtigung individueller
Voraussetzungen optimieren (QBWK3.1)

1 Es gibt keine vorgeschriebene Dauer — und dementsprechend auch keine festgelegte Anzahl — von Unterrichtsvorhaben.

2 w = wettkampfbezogen f = fakultativ
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Q.1.1 |BF/SB7 |IFe Ein festes Fundament — Wir legen die Grundlagen, aber wie? Integrative Sportspielvermittlung versus IF el+3
BKW 7.1 | IFe SK3 Taktik-Spiel-Modell am Beispiel des Mannschaftsspiels Handball.
Erarbeiten und erweitern der technischen Basisfertigkeiten und taktischen Grundfertigkeiten
Integrative Sportspielvermittlung, Taktik-Spiel-Modell (e3), Variation von Spiel- und Ubungsformen
2Regeln im Sport, Auswirkungen von Regeldnderungen in Sportspielen (el)
In dem gewdhlten Mannschafts-oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden. (BKW 7.1)
Q.1.2 | BF/SB3 IFa Mit dem notigen Know-how klappt es besser! — Bewegungsanalyse und Bewegungsverbesserung in IFa3+1
BKW 3.1 | IFa SK1 ausgewahlten leichtathletischen Wurf/StoR- Disziplinen mit dem Ziel der individuellen
IFa SK3 Leistungsverbesserung (Analyse der Moglichkeiten von Eigen- und Fremdwahrnehmung)
IFa UK1 Zusammenhang von Struktur und Funktion (Phasenstruktur nach Meinel/Schnabel), biomechanische
IFa MK1 | Prinzipien (nach Hochmuth)
Prinzipien und Konzepte motorischen Lernens (Methoden zur Gestaltung von Lehr- und Lernwegen,
Lernstufen nach Meinel/Schnabel)
Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter Bericksichtigung individueller
Voraussetzungen optimieren (QBWK3.1)
Q.1.2 |BF/SB7 | IFe Hart aber fair! - Individual- Gruppen und Mannschaftsbezogene technisch-koordinative Fahigkeiten im IF el+3
BKW 7.2 | IFe SK1 Handball verbessern und leistungssteigernd im Spiel einsetzen.
BWK 7.3 | IFe SK2 (taktische Angriffs- (Sperren, Durchbrechen, Fintieren, schnelle Mitte, Tempogegensto8, Wurfvarianten)
IFe MK1 | und Verteidigungsmittel (ParallelstoR, Ubernehmen-Ubergeben, Einzel-und Doppelblock)
IFe MK2 | In dem gewdahlten Mannschafts-oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe Spielsituationen

mithilfe von taktisch differenziertem Wettkampfverhalten bewaltigen. (BKW 7.2)

Selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und
durchfihren.

(BKW 7.3)
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Q1.2 |BF/SB3 | IFdSK1 Ubung macht den Meister! (Teil 1) Verbesserung des individuellen Konditionellen und koordinativen IFd1
BWK 3.1 | IFd MK1 | Bewegungsrepertoires innerhalb der leichtathletischen Sprungdisziplinen (Hoch-, Weit- und Dreisprung) IF a4
IFd MK2
Q2.1 |BF/SB7 |IFaMK1 | Was spieltihr denn da? — Spiele neu erfinden, erproben und variieren IF a2
BKW 7.3 | IFa UK1 Selbst entwickelte oder bereits etablierte Spielformen analysieren, variieren und durchfiihren. (BKW IF el
BKW 7.4 | IFa SK2 7.3)
Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert sind (z.B. Prellball,
Indiaca, Frisbee etc.)
Regeln im Sport; Auswirkungen von Regeldnderungen in Sportspielen
Q2.1 | BF/SB4 |IFb MK1 | Qualitative Bewegungsmerkmale: Verbesserung der Ausdauer im Schwimmen mithilfe eines IF bl
IFb Ukl Techniktrainings IF d3
IFb SK1 Exkurs: Wasserspringen — Angst und Stress im Sport IFcl
Q.2.1 |BF/SB3 | IFcSK1 So machten es die alten Friesen! — Erarbeitung, Planung und Durchfiihrung eines traditionellen IF c2
BWK 3.4 | IFc SK2 Friesenwettkampfes (Klootschiessen, Bosseln, Schleuderball) unter Bezugnahme der Motive fir
3.5 IFc UK1 sportliches Handeln
IFc MK 1 | Historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfiihren und nach festgelegten
Kriterien bewerten (QBWK 3.5)
Alternative Leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf)
durchfihren und nach festgelegten Kriterien bewerten (QBWK 3.4)
Motive im Sport, Leistungsmotivationstheorie nach Heckhausen
Q2.2 | BF/SB3 IFd MK1 | Jetzt wollen wir’s wissen! Exkurs in das Fitnesscenter. Verbesserung der leichtathletischen Sprung- und IFd1
BKW 3.1 | IFd MK2 | Wurf-/StoRdisziplinen durch gezieltes Krafttraining. IF d2
IFe MK2 | Trainingsplanung und Organisation, Anatomische und physiologische Grundlagen menschlicher IF f4
IFf MK1 | Bewegung (Kraft) (d1/d2) IF e4
IFf SK1 Wirkung und Risiken unphysiologischer MafSnahmen zur Leistungssteigerung im Leistungs- und
IFf SK2 Freizeitsport: DopingmafSnahmen in Ausdauer- und Kraftsportarten (f4)
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Q2.2 | BF/SB3 |IFd UK2 Erhebung, Verbesserung und Optimierung des individuellen leichtathletikspezifischen IF f2
BKW 2 IFd UK1 Bewegungsrepertoires und Umsetzung eines selbstorganisierten leichtathletischen Mehrkampfes zur IF d4
IFf UK1 Vorbereitung auf die praktische Abiturprifung
IFf SK1 (u.a. Verfahren der Leistungsdiagnostik am Beispiel des Laktatstufen-Tests)
IFf SK2 Einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (einschlieBlich
einer Ausdauerleistung von 5000m), Wurf/StoRR- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer
personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren (QBWK 3.2)
Q2.2 |BF/SB7 | IFeUK1 Das Wettkampfspiel Handball — erkennen und nutzen der individuellen Starken IFel+d
BWK 7.1 | IFe SK1 (Spielerpositionen und Spielsysteme als taktisches Mittel, Kommunikation (auch nonverbal) innerhalb
BWK 7.2 | IFe MK1 | der Mannschaft, Torwarttechnik und —taktik geschickt einsetzen); Regeln taktisch nutzen

Griinde des Dopings, Antidoping-Initiativen im Sport
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BF/SB | Inhaltliche Kerne Kompetenzerwartungen
3 — Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
von Lauf, Sprung und Wurf/StoR e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter
Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren
— Leichtathletische Mehrkampfe organisieren (QBWK3.1)
e Einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation,
— Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, bestehend aus Laufen (einschlieRlich einer Ausdauerleistung von
Fahrtspiele, Orientierungslauf) 5000m), Wurf/StoR- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer
personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren
— alternative leichtathletische Bewegungsformen oder (QBWK 3.2)
Wettbewerbe e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter
verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30 Minuten) (QBWK 3.3)
— historische leichtathletische Bewegungsformen oder e Alternative Leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten
Kriterien bewerten (QBWK 3.4)
e Historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
durchfihren und nach festgelegten Kriterien bewerten (QBWK 3.5)
7 — Mannschaftsspiel — in dem gewadhlten Mannschafts-oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)

Partnerspiel — Einzel und Doppel
Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten
Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder

nicht mehr fest institutionalisiert sind (z.B. Prellball,
Indiaca, Frisbee etc.)

komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieflich der hierzu
erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden. (BKW 7.1)

— in dem gewadhlten Mannschafts-oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
komplexe Spielsituationen mithilfe von taktisch differenziertem
Wettkampfverhalten bewiltigen. (BKW 7.2)

— selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfiihren. (BKW 7.3)

— Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr
institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren. (BWK 7.4)
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2.2 Fachdidaktische und fachmethodische Grundsatze

Die Fachkonferenz orientiert sich an den folgenden Grundsatzen:

Uberfachliche Grundsitze
Im Rahmen des allgemeinen Bildungs- und Erziehungsauftrags der Schule unterstiitzt der Unterricht im

Fach Sport, und somit die dieses Fach unterrichtenden Lehrkrafte der Hildegardis-Schule die Entwicklung
einer mindigen und sozial verantwortlichen Personlichkeit. Auch der Sportunterricht kann im Sinne des
Leitbildes der Hildegardis-Schule weitere Beitrdage zu fachiibergreifenden Querschnittsaufgabe leisten.
Hierzu zahlen z. B. Werteerziehung, Demokratieerziehung sowie die kulturelle und interkulturelle Bildung.

Sukzessiver Kompetenzaufbau

Lernen erfolgt kumulativ. Daher bauen die Unterrichtsvorhaben systematisch aufeinander auf. Im
Mittelpunkt eines jeden Unterrichtsvorhabens stehen Schwerpunkte des Kompetenzerwerbs. Diese
Kompetenzen werden in den jeweiligen Unterrichtsvorhaben fokussiert, geschult und systematisch
weiterentwickelt. Dies bedeutet, dass in einem Unterrichtsvorhaben nicht alle Kompetenzen
gleichgewichtig geschult werden, sondern der inhaltliche Schwerpunkt die Fokussierung auf bestimmte
(Teil) Kompetenzen nahelegt. Spatere Unterrichtsvorhaben kniipfen im Sinne eines Spiralcurriculums an
vermittelte Kompetenzen an und entwickeln sie weiter.

Synergien nutzen

Um Lernen effizienter und 6konomischer zu gestalten, bieten die Unterrichtsvorhaben eine Vielzahl von
Moglichkeiten auf Kompetenzen und Inhalte, die Schilerinnen und Schiiler in anderen Fachern erworben
haben, aufzubauen. Ziel ist es, die Schiilerinnen und Schiiler dabei zu unterstiitzen, Sachverhalte in ihren
Gemeinsamkeiten und Unterschieden vielfadltig zu verstehen und ihr Wissen in unterschiedlichen
Kontexten anzuwenden.

Vernetzung

Die Fachgruppe verfolgt den Weg des vernetzten Lernens. Dies soll durch die gezielte Herstellung von
Zusammenhangen und Aktivierung von fachimmanentem Vorwissen in Unterrichtsvorhaben erfolgen, auf
dem aufgebaut werden kann.

Differenziertes Lernen

Auf die Bedirfnisse des individuellen Lerners zugeschnittene Lernarrangements, Aufgabenstellungen und
Materialien tragen heterogenen Lernvoraussetzungen, —potenzialen, Interessen der Schiilerinnen und
Schiiler und Lerntypen Rechnung. Schiilerbezug und flexible Differenzierungslinien begleiten die Planung,
Durchfiihrung und Evaluation von Unterricht.
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Fachspezifische Grundsdtze

GemaR der padagogischen Leitidee von Sport: ,Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport
und ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur” macht die Fachgruppe Sport sich zur Aufgabe
im Sinne einer umfassenden Personlichkeitsbildung den Anspriichen an die Entwicklungsférderung durch
Bewegung, Spiel und Sport Rechnung zu tragen.

Die angestrebte umfassende Handlungskompetenz der Schiilerinnen und Schiler im und durch Sport wird
durch Umsetzung unterschiedlicher padagogischer Perspektiven angestrebt. Mehrperspektivitat,
Reflexion, Verstandigung und Partizipation sind die leitenden Prinzipien und bilden eine wesentliche
Grundlage fiir die Entwicklung sportlicher Handlungskompetenz. Durch sie werden beobachtbare
fachliche Anforderungen und Uberprifbares fachliches Koénnen und Wissen im Sportunterricht
strukturiert.

Die Fachgruppe Sport hat sich deshalb auf folgende Grundsatze verstandigt:
Praxisorientierung

Gemal der Anlage des Faches Sport stellt die Fachgruppe die sportpraktische Orientierung in den Fokus
des Unterrichts. Korperliche Aktivitaten in Bezug zu verschiedenen Sportarten beeinflussen die zentralen
Lernarrangements. Der erkundende, spielerische Umgang und die ErschlieBung eigener
Korpererfahrungen durch Bewegung sind die grundlegende Voraussetzung zur vielseitigen und
differenzierten Entwicklung der Wahrnehmungsfahigkeit, dem zentralen Aspekt sportlicher Praxis.

Altersgerechtes Lernen

Unterrichtsvorhaben und Lernarrangements orientieren sich an der motorischen, kognitiven, sozialen und
emotionalen Entwicklung der Schiilerinnen und Schiiler. Stehen zunachst spielerische Zugdnge im
Mittelpunkt des Unterrichts, so werden diese zunehmend durch motorisch-kognitive Zugange erweitert
und abgelost.

Reflektierte Praxis

Die Fachgruppe Sport legt Wert auf einen Ausgleich zwischen motorischer und kognitiver Lernaktivitat.
Neben den Aspekten der Informationsaufnahme und -verarbeitung im vielseitigen Bewegungserleben soll
es auch um lerntheoretische Aspekte vor dem Hintergrund duBerlich sichtbarer Veranderungen von
Bewegung im Lernprozess gehen. Dies soll durch die Verbindung sportmotorischer Praxis und
sportwissenschaftlicher Theorie gelingen. Auch eine gelebte und geférderte Feedback-Kultur gehort zur
kognitiven Reflexion von Sport. Durch geeignete Verfahren der Kompetenzanalyse und -riickmeldung
geben sowohl die Lehrkrafte als auch die Mitschilerinnen und Mitschiiler Riickmeldung im Rahmen von
Leistungsmessungen und -bewertungen sowie unterrichtsbegleitenden evaluativen MaBnahmen.
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Fair Play

Ein besonderes Augenmerk legt die Sportfachgruppe auf ein faires Miteinander. In allen Sportarten die
Grundlage sportlichen Handelns, versteht sich die Fachgruppe als Multiplikator des fairen und sozialen
Miteinanders. Sportliches Handeln vollzieht sich haufig in sozialer Interaktion, weshalb das Gelingen des
Mit- und Gegeneinanders in Spiel- und Sportgelegenheiten stark von Kenntnissen tber kooperatives und
teamorientiertes Verhalten abhangt. Durch verschiedene Herangehensweisen und Bewusstmachung von
Regelwerken, Kooperationsmoglichkeiten und Team-Building im Sport, leistet das Fach Sport hier einen
wichtigen Beitrag auch fiir das Verhalten und Zurechtfinden in auRersportlichen Gesellschaftsstrukturen.

Verantwortungsbewusstsein

Lernférderliche Bewegungsarrangements haben eine verbesserte Fahigkeit zur Selbstregulation und
somit die Fahigkeit zur erhéhten Aufmerksamkeit und Konzentrationsfahigkeit, des Lernerfolgs und der
Lernbereitschaft sowie der Verbesserung des Lernklimas zur Folge. Damit liefern sie einen wichtigen
Beitrag zur Forderung des Verantwortungsbewusstseins fir sich und andere. Auch der Aspekt der
Gesundheitsforderung im und durch Sport stellt den Anspruch, Verantwortung fiir sich und seine
Gesundheit zu Gbernehmen.
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2.3 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 6 APO SI und Kapitel 3 des Kernlehrplans Sport fiir die
Sekundarstufe | am Gymnasium sowie § 13 APO-GOSt und Kapitel 3 des Kernlehrplans Sport fiir die
Sekundarstufe Il hat die Fachkonferenz im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept
die nachfolgenden Grundsatze zur Leistungsiiberpriifung, -bewertung und -riickmeldung beschlossen.
Die nachfolgenden Ausfiihrungen stellen verbindliche Absprachen der Fachkonferenz Sport dar.

2.3.1 Allgemeine Grundsatze fiir die Leistungsiuiberpriifung, -bewertung und —riickmeldung:

23.1.1 Im Prasenzunterricht

= Leistungsiiberprifungen sind auf den erteilten Unterricht bezogen.

= Erfolgreiches Lernen ist kumulativ. Dies bedingt, dass Unterricht und Lernerfolgsiberprifungen darauf
ausgerichtet sein miussen, Schilerinnen und Schiilern Gelegenheit zu geben, grundlegende
Kompetenzen, die sie in den vorangegangenen Jahren erworben haben, wiederholt und in
wechselnden Kontexten anzuwenden.

= Lernerfolgstiberprifungen und ihre Bewertung sind angepasst an die im KLP ausgewiesenen
Niveaustufen.

= Die Beurteilung von Leistungen ist verbunden mit der Diagnose des erreichten Lernstandes und
individuellen Hinweisen fir das Weiterlernen.

= Rickmeldungen zu Leistungsbeobachtungen (iber langere Zeitraume werden nicht arithmetisch
gemittelt, sondern beziehen die Entwicklung der einzelnen Schiilerin / des einzelnen Schiilers mit ein.

= Leistungsriickmeldungen erfolgen in regelmaRigen Intervallen - nach Bedarf unter Einbezug der
Erziehungsberechtigten - Uber schriftliche Empfehlungen unter Klassenarbeiten und Klausuren,
miindliche Beratungsgesprache am Quartalsende, Schiiler- und Elternsprechtage sowie im Falle von
nicht mehr ausreichenden Leistungen Uber individuelle Férderplane.

= Die in den in den Fachkonferenzen beschlossenen Grundsatzen der Leistungsbewertung werden den
Schilerinnen und Schiilern transparent gemacht.

2.3.1.2 Im Distanzunterricht

= |m angeordneten Distanzunterricht legt der/die Fachlehrerin geeignete Unterrichtsvorhaben auf der
Grundlage des aktuellen schulinternen Curriculums fest. In diesem Zusammenhang miissen Inhalte ggf.
angepasst und/oder modifiziert werden.

= Zu Beginn eines jeden Unterrichtsvorhabens legt der/die Fachlehrerin der Lerngruppe die Kriterien zur
Leistungsbewertung dar.

= Praktische Lernerfolgskontrollen kénnen ggf. schon wahrend der Distanzlern-Phase durchgefiihrt
werden, spatestens jedoch bei Wiederaufnahme des Prasenzunterrichts.
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Folgende Lehr-Lern-Szenarien sind im angeordneten Distanzunterricht moglich:

Formen des Unterrichts: Theorie Praxis
Synchrone = Unterrichtsgesprach = Praktische Sportiibungen im
Kommunikation: uber Teams: Verantwortungsbereich der
Unterricht Giber Teams Theorieinhalte des Lehrkraft unter Beriicksichtigung
Faches Sport - der rdaumlichen und sachlichen
= mogliche Sozialformen: Voraussetzungen
fragend-entwickelnder (Koordinationsilibungen,
Unterricht, Vortrag des statische Kraftiibungen, leichte
Lehrenden, Vortrag der Aerobicformen, Yoga, Jonglage,
Lernenden, Einzel-, Dehnen,
Partner- und * Ubungen aus dem Bereich
Gruppenarbeit  Uber ,Bewegen und Lernen” etc.
« Chat-Funktionen
Asynchrone = Theoretische Aufgaben: wu.a.|®= Sportaufgaben in
Kommunikation Referat, Projektarbeit, Erstellung Eigenverantwortung und ohne
von Fitness-, Trainings-, direkte Einwirkungs-
Ubungsplan, moglichkeiten der Lehrkraft: z.B.
= schriftliche Hausaufgabe Ausdauerlaufe, Fitnesstraining in
Eigenverantwortung, Erstellung
von Choreographien

2.3.2 Fachspezifische Grundsatze fiir die Leistungsiiberpriifung, -bewertung, -riickmeldung
Die Fachkonferenz der Hildegardis-Schule hat ein Konzept zur Leistungsbewertung auf der Grundlage des

Kernlehrplans Sport NRW vereinbart, in welchem festgelegt ist, welche Grundsatze und Formen der
Leistungsmessung und Leistungsbewertung verbindlich in den jeweiligen Jahrgangsstufen gelten bzw. zu
erbringen sind. Sie stellt dadurch die Vergleichbarkeit der Anforderungen innerhalb einzelner
Jahrgangsstufen sicher.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermégen, an den im Lehrplan
beschriebenen  Kompetenzerwartungen und jeweils ausgewiesenen Zielsetzungen eines
Unterrichtsvorhabens.

Die Leistungsbeurteilung berilicksichtigt die Stimmigkeit von Lernerfolgsiberprifungen im
Gesamtzusammenhang des Kernlehrplans Sport. Sie orientiert sich am spezifischen Lernvermégen und an
denim Lehrplan beschriebenen Kompetenzerwartungen, wobei neben den Ergebnissen auch die Prozesse
selbst einzubeziehen sind.
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2.3.2.1 In der Sekundarstufe |

Beurteilungsbereich ,Sonstige Mitarbeit”
Dieser Bereich gilt fiir alle Klassen der Sekundarstufe | und bezieht sich auf die derzeit giltigen
gesetzlichen Regelungen und curricularen Setzungen.

Die im Folgenden genannten Unterpunkte sind dabei zu berlicksichtigen:

I. Bewertung auf der Grundlage der Bewegungsfelder / Sportbereiche
Die Leistungsbewertung bezieht sich auf alle Bewegungsfelder und Sportbereiche. Es wird sichergestellt,

dass sich die Leistungsbewertung entsprechend der Anzahl und inhaltlichen Schwerpunkte der
Kompetenzerwartungen verhdlt, eine Beschrankung auf einzelne Bewegungsfelder und
Sportbereiche/Kompetenzerwartungen ist nicht erlaubt.

Il. Bewertung unter Beriicksichtigung aller Kompetenzbereiche
Der Sportunterricht ist einem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis verpflichtet. Deshalb ist der

Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils Ausgangspunkt flr die Entfaltung der Sach-,
Methoden- und Urteilskompetenz. Die Leistungsbewertung im Fach Sport bezieht sich auf alle
Kompetenzbereiche gemall dem Kernlehrplan Sport:

» Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
bezieht sich auf psycho-physische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive sowie dsthetisch-
gestalterische Fertigkeiten und Fahigkeiten. Darliber hinaus bericksichtigt dieser
Kompetenzbereich aber auch das Einbringen systematischen, grundlegenden Wissens in den
Bereichen Bewegung, Spiel und Sport. Von zentraler Bedeutung fiir die Realisierung des eigenen
sportlichen Handelns und fiir sportliches Handeln im sozialen Kontext ist, (iber sporttheoretisches
Hintergrundwissen sowie Fach- und Sachkenntnisse aus den unterschiedlichen
Sinngebungsbereichen des Sports zu verfiigen und mit diesem Wissen situationsangemessen
umgehen zu kénnen.

» Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Sachkompetenz bezieht sich auf die Realisierung
sportlichen Handelns, aber auch auf das sportliche Handeln im sozialen Kontext und auf den Sport
als Teil der gesellschaftlichen Wirklichkeit. Eine breit gefacherte Sachkompetenz bietet die
Grundlage, sportliches Handeln zu verstehen und zu ausgewdhlten Problemen sachbezogen
Stellung zu nehmen. Damit werden bereits in der Sekundarstufe | wichtige Grundlagen fir den
wissenschaftspropadeutischen Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe geschaffen.

» Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz bezieht sich auf methodisch-
strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens
allein und in der Gruppe. Einerseits sind grundlegende Verfahren, sportbezogene Informationen
und relevantes Fachwissen zu beschaffen, aufzubereiten, zu strukturieren. Andererseits sind
Verfahrenskenntnisse und Fahigkeiten, sich selbststandig strukturiert und systematisch mit
Aufgaben aus den Bereichen sportlichen Handelns auseinander zu setzen und eigenverantwortlich
angemessene Losungswege sowie Handlungsplane zu entwerfen in die Leistungsbewertung
einzubeziehen. Darliber hinaus sind Verfahren in die Leistungsbewertung im Sportunterricht
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einzubeziehen, die sporttypischen Handlungssituationen in der Gruppe angemessen zu
beriicksichtigen.

» Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz ist eng verkniipft mit Leistungen
in allen Kompetenzbereichen. Es umfasst eine kritische Auseinandersetzung mit dem erarbeiteten
fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der erlebten sportlichen Wirklichkeit, indem
das selbststandige, auf Kriterien gestiitzte begriindete Beurteilen im Mittelpunkt steht. Dies
impliziert das Finden eines eigenen Urteils ebenso wie das verstiandigungsorientierte Abwagen
und den verstandnisvoll reflektierten Umgang mit anderen auch in der Sportpraxis.
Urteilskompetenz zielt somit auf argumentativ schlissiges Abwagen und Beurteilen, das sich
sowohl auf sportpraktische Erfahrungen als auch auf fachliche und methodische Kenntnisse stiitzt.
Dariber hinaus zielt das Reflektieren und Einordnen von Lernerfahrungen im Zusammenhang mit
verschiedenen Sinnrichtungen und Motiven sportlichen Handelns auf den Sinn des eigenen Tuns
ab. Andererseits bezieht sie aber auch die kritische Auseinandersetzung mit Bewegungs-, Spiel-
und Sportkulturen ein.

lll. Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen
Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden fiir die Leistungsbewertung angemessen

berilicksichtigt, wobei die Angemessenheit und der Anteil an der Bewertung vom Anteil und von der
jeweiligen Bedeutung innerhalb eines Unterrichtsvorhabens abhidngen. Leistungen im Bereich
sportbezogenen personalen und sozialen Verhaltens beziehen sich immer auf Kriterien, die im Unterricht
erarbeitet und eingelibt werden kénnen. Die blofSe Auflistung von Beurteilungsaspekten reicht nicht aus,
um sportbezogenes Verhalten angemessen zu beurteilen.

» Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunterricht eine
bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf das selbststidndige und
verantwortliche Gestalten von sportlichen Handlungssituationen. Leistungen in diesem Bereich
beriicksichtigen das Herrichten von Spielflaichen und Geraten, das Verteilen von Rollen oder die
Bildung von Mannschaften, das Vereinbaren von Regeln. Darliber hinaus beziehen sie sich —
altersangemessen — auf gegenseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen, Uben und
Trainieren.

» Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und prozessbezogen eine
wesentliche Rolle. Einerseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft konkret auf das
unterrichtliche Geschehen und die Bereitschaft, darin engagiert und motiviert mitzuarbeiten.
Andererseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber auch auf die Fahigkeit, selbststdandig und
eigenverantwortlich die eigene psycho-physische Leistungsfahigkeit kontinuierlich und vertieft
auch aullerhalb des Unterrichts zu verbessern und zu erhalten, um darin erfolgreich mitarbeiten
zu kénnen.

» Selbststandigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf die Fahigkeit,
beim Gerateaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwortung fiir die Sicherheit im
Sportunterricht zu gewahrleisten. Dariliber hinaus geht es auch darum, sich im Sportunterricht
selbststandig aufzuwarmen, intensiv zu (iben und zu trainieren sowie sich auf den Sportunterricht
angemessen vor- und nachzubereiten sowie fiir eine angemessene Sportbekleidung zu sorgen.
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» Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fihigkeit beziehen sich darauf, sich im jeweiligen
Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander zu halten, die Bereitschaft zu
zeigen, berechtigte Interessen auch mal zurilickzustellen, sowie in allen Gruppen konstruktiv
mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstiitzen.

IV. Bewertung vor dem Hintergrund individuellen Leistungsvermdgens
Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schiilerinnen und Schiiler individuelle Rlickmeldungen (iber ihren

Leistungsstand zu ermdoglichen und sie vor dem Hintergrund ihres Leistungsvermogens individuell zu
fordern und zu starken. Sie ist damit einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet, das das
individuelle Leistungsvermogen sowie der individuelle Lernfortschritt in der Leistungsbewertung
angemessen bericksichtigt.

V. Bewertung vor dem Hintergrund von Transparenz und Angemessenheit
Eine (sach-)gerechte Leistungsbewertung setzt voraus, dass Schilerinnen und Schiler sowie deren

Erziehungsberechtigte mit den Leistungsanforderungen des Sportunterrichts in der jeweiligen
Jahrgangsstufe durch die Sportlehrkraft vertraut gemacht werden. Deshalb werden die Grundsatze der
Leistungsbewertung gegeniliber Schilerinnen und Schilern sowie deren Erziehungsberechtigten
offengelegt. Im ,Sportnoten-Check” werden die einzelnen Kompetenzbereiche aufgegriffen und mit
Beispielen erklart. Der ,Sportnoten-Check” wird durch eine ,,Auskunft zum Gesundheitszustand” erganzt.

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

» Fachlicher Kern und Ausgangspunkt fiir die Methoden- und Urteilskompetenz
» Fahigkeit, sportliche Handlungen flexibel und genau wahrzunehmen
» Erwerb und Anwendung von Wissen

Das bedeutet z.B.:

Wie gut beherrsche ich den Bewegungs-/Lernbereich?

Ist ein Lernzuwachs erkennbar?

Zeige ich mein Wissen in Unterrichtsgesprachen?

Habe ich die notwendigen konditionellen / technischen / taktischen Fahigkeiten bzw.
Fertigkeiten?

VV VYV
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Sachkompetenz Methodenkompetenz Urteilskompetenz
1. Beschreiben unterschiedlicher 1. Nutzen mediengestitzter Beurteilen einfacher
Kérperempfindungen und Bewegungsbeobachtung zur Bewegungsabladufe
Kérperwahrnehmungen in kriteriengeleiteten Riickmeldung | hinsichtlich der
vielfaltigen 2. Verwendung einfacher Hilfen Bewegungsqualitat
Bewegungssituationen beim Erlernen und Uben
2. Benennen wesentlicher sportlicher Bewegungen
Bewegungsmerkmale

Das bedeutet z.B.:

- Beachte ich die Sicherheitsaspekte des Schulsports, d.h. trage ich Hallenschuhe, keinen Schmuck
(gaf. Abkleben von Piercings/Ohrringen), angemessene Sportkleidung, ggf. Haargummi bzw. Sportbrille?

- Baue ich ordnungsgemdpf auf / ab? Gehe ich mit den Materialien sorgfdltig um?

- Habe ich Teamgeist?

- Bin ich fair, d.h. halte ich mich an Regeln und génne ich Anderen den Sieg?

- Nehme ich Hilfe an und gebe ich selber Hilfestellung?

- Arbeite ich produktiv und kommunikativ in der Gruppe?

- Ube ich konzentriert und strenge mich dabei an?

- Bin ich zuverldssig? (Piinktlichkeit, vollsténdige Sportausriistung usw.)

- Bin ich bereit, Neues auszuprobieren (u.a. auch Sportarten, die ich noch nicht kenne)?

- Arbeite ich verantwortungsvoll?

- Kann ich eigene Schwdchen erkennen und (iberwinden?

- Kann ich meine eigene Leistung und die Leistung anderer objektiv einschéitzen?

- Bin ich bereit, selbststdndig mitzuwirken?

- Kann ich in Worte fassen, was ich mache und dabei empfinde?

Der Sportlehrer macht zu Beginn eines Unterrichtsvorhabens — neben der Darlegung der Zielsetzungen
sowie der inhaltlichen Schwerpunkte — die Leistungsbewertung durch die Offenlegung der konkreten
Leistungsanforderungen sowie der angestrebten Kompetenzen bzw. durch die gemeinsame Erarbeitung
von Kriterien zur Leistungsbewertung transparent. Lern-, Ubungs- und Priifungssituationen stehen dazu
inhaltlich und zeitlich in einem angemessenen Verhaltnis zueinander. Jeweils nach Abschluss eines
Unterrichtsvorhabens werden die Schilerinnen und Schiler Uber ihren Lernfortschritt sowie
entsprechende MaRnahmen zur individuellen (Leistungs-) Férderung im Sport informiert bzw. individuell
beraten.

Formen der Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung erfolgt gemaR Kernlehrplan Sport in vielfdltigen Formen. Diese Vielfalt dient der
Moglichkeit zur differenzierten individuellen Rickmeldung liber das Erreichen von Zielsetzungen im
Sportunterricht sowie iber den Kénnens- und Lernfortschritt in Form von Lernerfolgsiiberpriifungen, um
diese fir die individuelle Entwicklungsforderung von Schiilerinnen und Schiilern zu nutzen. Lehrkraften
dienen die Lernerfolgsiberprifungen dazu, Konsequenzen fiir das weitere padagogische Handeln im
Unterricht abzuleiten. Deshalb benennt die Fachschaft Sport fiir jedes Unterrichtsvorhaben konkrete
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Leistungsanforderungen hinsichtlich einzubringender punktueller und unterrichtsbegleitender Formen
der Uberpriifung. Diese sind verbindlich.

Die Fachschaft vereinbart einen Minimalkonsens (ber verbindliche Formen der Leistungsbewertung.
Dabei beziehen sich die Lernerfolgsiberprifungen (allein und bzw. oder in der Gruppe) auf alle drei
Kompetenzbereiche gemall dem Kernlehrplan Sport.

I. Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiiberpriifung
Sie erwachsen aus dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgelegter, der

Lerngruppe bekannter Kriterien. Sie stellen in besonderer Weise ein geeignetes Instrument zur
individuellen Riickmeldung fiir das Erreichen von Lernzielen im Unterricht dar. Deshalb ist eine moglichst
zeitnahe Rickmeldung zur erbrachten Leistung erforderlich. Darliber hinaus ermoglichen
prozessbezogene Lernerfolgstiberpriifungen in Form von Langzeitbeobachtungen, Lernleistungen in ihrer
Stetigkeit einzuschatzen und durch deren langfristige Begleitung und Unterstiitzung kontinuierlich zu
entwickeln. Das gilt vor allem fir den Bereich von Verhaltensdispositionen im Sport, die sich in
partnerschaftlichem  fairem, kooperativen sowie tolerantem  Verhalten zeigen. Die
unterrichtsbegleitenden, prozessbezogenen Lernerfolgsiiberpriifungen beziehen sich auf folgende
Formen:

» selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen
Mitgestaltung von Unterrichtssituationen
Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und Kampfrichteraufgaben
Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen
Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations- und Teamfahigkeit, Leistungsbereitschaft

YV V V V V

Beitrdge (mindlich): Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Beitrdge zum
Unterrichtsgesprach usw.

Il. Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsiiberpriifung
Sie setzen voraus, dass die Schilerinnen und Schiiler mit den an sie gestellten Anforderungen aus dem

Unterricht vertraut sind und dass hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen des Erlernten im
Unterricht bestand. Die Fachschaft Sport verstandigt sich darliber, dass dies im Klassenbuch sorgfiltig
dokumentiert wird. Die punktuellen Lernerfolgsiiberpriifungen (allein und bzw. oder in der Gruppe)
beziehen sich auf folgende Formen:

» Demonstration von Bewegungshandeln, Prasentationen technisch-koordinativer Fertigkeiten,
taktisch-kognitiver sowie dsthetisch-gestalterischer Fahigkeiten
Fitness-/ Ausdauerleistungstests
Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen, Sportabzeichen
Wettkampfe: Mehrkampfe, Turniere
selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen
Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

VV YV YV VY

Schriftliche Beitrdge zum Unterricht, z. B. Ubungen, Skizzen, Plakate, Tabellen, Kurzreferate,
Stundenprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle, Lerntagebiicher, Portfolios

A\

Mindliche Beitrdge zum Unterricht: z. B. Loésung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrage zum Unterrichtsgesprach usw.
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2.3.2.2 In der Sekundarstufe Il

Beurteilungsbereich ,Sonstige Mitarbeit”
Dieser Bereich gilt fiir alle Grundkurse und Leistungskurse und bezieht sich auf die derzeit giltigen
gesetzlichen Regelungen und curricularen Setzungen.

Die im Folgenden genannten Unterpunkte sind dabei zu berlicksichtigen:

I. Bewertung auf der Grundlage der Bewegungsfelder / Sportbereiche
Die Leistungsbewertung bezieht sich auf alle Bewegungsfelder und Sportbereiche. Es wird sichergestellt,

dass sich die Leistungsbewertung entsprechend der Anzahl und inhaltlichen Schwerpunkte der
Kompetenzerwartungen verhidlt, eine Beschrankung auf einzelne Bewegungsfelder und
Sportbereiche/Kompetenzerwartungen ist nicht erlaubt.

Il. Bewertung unter Beriicksichtigung aller Kompetenzbereiche
Der Sportunterricht ist einem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis verpflichtet. Deshalb ist der

Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils Ausgangspunkt flr die Entfaltung der Sach-,
Methoden- und Urteilskompetenz. Die Leistungsbewertung im Fach Sport bezieht sich auf alle
Kompetenzbereiche gemall dem Kernlehrplan Sport:

» Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
bezieht sich auf psycho-physische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive sowie dsthetisch-
gestalterische Fertigkeiten und Fahigkeiten. Darliber hinaus bericksichtigt dieser
Kompetenzbereich aber auch das Einbringen systematischen, grundlegenden Wissens in den
Bereichen Bewegung, Spiel und Sport. Von zentraler Bedeutung fiir die Realisierung des eigenen
sportlichen Handelns und fiir sportliches Handeln im sozialen Kontext ist, (iber sporttheoretisches
Hintergrundwissen sowie Fach- und Sachkenntnisse aus den unterschiedlichen
Sinngebungsbereichen des Sports zu verfiigen und mit diesem Wissen situationsangemessen
umgehen zu kénnen.

» Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Sachkompetenz bezieht sich auf die Realisierung
sportlichen Handelns, aber auch auf das sportliche Handeln im sozialen Kontext und auf den Sport
als Teil der gesellschaftlichen Wirklichkeit. Eine breit gefacherte Sachkompetenz bietet die
Grundlage, sportliches Handeln zu verstehen und zu ausgewdhlten Problemen sachbezogen
Stellung zu nehmen. Bereits in der Sekundarstufe | wurden die Grundlagen fir den
wissenschaftspropadeutischen Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe geschaffen.

» Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz bezieht sich auf methodisch-
strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens
allein und in der Gruppe. Einerseits sind grundlegende Verfahren, sportbezogene Informationen
und relevantes Fachwissen zu beschaffen, aufzubereiten, zu strukturieren. Andererseits sind
Verfahrenskenntnisse und Fahigkeiten, sich selbststandig strukturiert und systematisch mit
Aufgaben aus den Bereichen sportlichen Handelns auseinander zu setzen und eigenverantwortlich
angemessene Losungswege sowie Handlungsplane zu entwerfen in die Leistungsbewertung
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einzubeziehen. Darliber hinaus sind Verfahren in die Leistungsbewertung im Sportunterricht
einzubeziehen, die sporttypischen Handlungssituationen in der Gruppe angemessen zu
beriicksichtigen.

» Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz ist eng verkniipft mit Leistungen
in allen Kompetenzbereichen. Es umfasst eine kritische Auseinandersetzung mit dem erarbeiteten
fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der erlebten sportlichen Wirklichkeit, indem
das selbststandige, auf Kriterien gestiitzte begriindete Beurteilen im Mittelpunkt steht. Dies
impliziert das Finden eines eigenen Urteils ebenso wie das verstiandigungsorientierte Abwagen
und den verstandnisvoll reflektierten Umgang mit anderen auch in der Sportpraxis.
Urteilskompetenz zielt somit auf argumentativ schlissiges Abwagen und Beurteilen, das sich
sowohl auf sportpraktische Erfahrungen als auch auf fachliche und methodische Kenntnisse stiitzt.
Dariber hinaus zielt das Reflektieren und Einordnen von Lernerfahrungen im Zusammenhang mit
verschiedenen Sinnrichtungen und Motiven sportlichen Handelns auf den Sinn des eigenen Tuns
ab. Andererseits bezieht sie aber auch die kritische Auseinandersetzung mit Bewegungs-, Spiel-
und Sportkulturen ein.

lll. Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen
Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden fiir die Leistungsbewertung angemessen

beriicksichtigt, wobei die Angemessenheit und der Anteil an der Bewertung vom Anteil und von der
jeweiligen Bedeutung innerhalb eines Unterrichtsvorhabens abhidngen. Leistungen im Bereich
sportbezogenen personalen und sozialen Verhaltens beziehen sich immer auf Kriterien, die im Unterricht
erarbeitet und eingelibt werden kénnen. Die blofSe Auflistung von Beurteilungsaspekten reicht nicht aus,
um sportbezogenes Verhalten angemessen zu beurteilen.

» Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunterricht eine
bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf das selbststidndige und
verantwortliche Gestalten von sportlichen Handlungssituationen. Leistungen in diesem Bereich
beriicksichtigen das Herrichten von Spielflaichen und Geraten, das Verteilen von Rollen oder die
Bildung von Mannschaften, das Vereinbaren von Regeln. Darliber hinaus beziehen sie sich —
altersangemessen — auf gegenseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen, Uben und
Trainieren.

» Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und prozessbezogen eine
wesentliche Rolle. Einerseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft konkret auf das
unterrichtliche Geschehen und die Bereitschaft, darin engagiert und motiviert mitzuarbeiten.
Andererseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber auch auf die Fahigkeit, selbststdandig und
eigenverantwortlich die eigene psycho-physische Leistungsfahigkeit kontinuierlich und vertieft
auch aullerhalb des Unterrichts zu verbessern und zu erhalten, um darin erfolgreich mitarbeiten
zu kénnen.

» Selbststandigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf die Fahigkeit,
beim Gerateaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwortung fiir die Sicherheit im
Sportunterricht zu gewahrleisten. Dariliber hinaus geht es auch darum, sich im Sportunterricht
selbststandig aufzuwarmen, intensiv zu (iben und zu trainieren sowie sich auf den Sportunterricht
angemessen vor- und nachzubereiten sowie fiir eine angemessene Sportbekleidung zu sorgen.
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» Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fihigkeit beziehen sich darauf, sich im jeweiligen
Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander zu halten, die Bereitschaft zu
zeigen, berechtigte Interessen auch mal zurilickzustellen, sowie in allen Gruppen konstruktiv
mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstiitzen.

IV. Bewertung vor dem Hintergrund individuellen Leistungsvermdgens
Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schiilerinnen und Schiiler individuelle Rlickmeldungen (iber ihren

Leistungsstand zu ermoglichen und sie vor dem Hintergrund ihres Leistungsvermogens individuell zu
fordern und zu starken. Sie ist damit einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet, das das
individuelle Leistungsvermogen sowie der individuelle Lernfortschritt in der Leistungsbewertung
angemessen bericksichtigt.

V. Bewertung vor dem Hintergrund von Transparenz und Angemessenheit
Eine (sach-)gerechte Leistungsbewertung setzt voraus, dass Schilerinnen und Schiler sowie deren

Erziehungsberechtigte mit den Leistungsanforderungen des Sportunterrichts in der jeweiligen
Jahrgangsstufe durch die Sportlehrkraft vertraut gemacht werden. Deshalb werden die Grundsatze der
Leistungsbewertung gegeniliber Schilerinnen und Schilern sowie deren Erziehungsberechtigten
offengelegt. Im ,Sportnoten-Check” werden die einzelnen Kompetenzbereiche aufgegriffen und mit
Beispielen erklart. Der ,Sportnoten-Check” wird durch eine ,,Auskunft zum Gesundheitszustand” erganzt.

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

» Fachlicher Kern und Ausgangspunkt fiir die Methoden- und Urteilskompetenz
» Fahigkeit, sportliche Handlungen flexibel und genau wahrzunehmen

» Erwerb und Anwendung von Wissen

Das bedeutet z.B.:

Wie gut beherrsche ich den Bewegungs-/Lernbereich?

Ist ein Lernzuwachs erkennbar?

Zeige ich mein Wissen in Unterrichtsgesprachen?

Habe ich die notwendigen konditionellen / technischen / taktischen Fahigkeiten bzw.
Fertigkeiten?

VV VYV
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Sachkompetenz Methodenkompetenz Urteilskompetenz
3. Beschreiben unterschiedlicher 3. Nutzen mediengestiitzter Beurteilen einfacher
Kérperempfindungen und Bewegungsbeobachtung zur Bewegungsabladufe
Kérperwahrnehmungen in kriteriengeleiteten Riickmeldung | hinsichtlich der
vielfaltigen 4. Verwendung einfacher Hilfen Bewegungsqualitat
Bewegungssituationen beim Erlernen und Uben
4. Benennen wesentlicher sportlicher Bewegungen
Bewegungsmerkmale

Das bedeutet z.B.:

- Beachte ich die Sicherheitsaspekte des Schulsports, d.h. trage ich Hallenschuhe, keinen Schmuck
(gaf. Abkleben von Piercings/Ohrringen), angemessene Sportkleidung, ggf. Haargummi bzw. Sportbrille?

- Baue ich ordnungsgemdpf auf / ab? Gehe ich mit den Materialien sorgfdltig um?

- Habe ich Teamgeist?

- Bin ich fair, d.h. halte ich mich an Regeln und génne ich Anderen den Sieg?

- Nehme ich Hilfe an und gebe ich selber Hilfestellung?

- Arbeite ich produktiv und kommunikativ in der Gruppe?

- Ube ich konzentriert und strenge mich dabei an?

- Bin ich zuverldssig? (Piinktlichkeit, vollsténdige Sportausriistung usw.)

- Bin ich bereit, Neues auszuprobieren (u.a. auch Sportarten, die ich noch nicht kenne)?

- Arbeite ich verantwortungsvoll?

- Kann ich eigene Schwdchen erkennen und (iberwinden?

- Kann ich meine eigene Leistung und die Leistung anderer objektiv einschéitzen?

- Bin ich bereit, selbststdndig mitzuwirken?

- Kann ich in Worte fassen, was ich mache und dabei empfinde?

Der Sportlehrer macht zu Beginn eines Unterrichtsvorhabens — neben der Darlegung der Zielsetzungen
sowie der inhaltlichen Schwerpunkte — die Leistungsbewertung durch die Offenlegung der konkreten
Leistungsanforderungen sowie der angestrebten Kompetenzen bzw. durch die gemeinsame Erarbeitung
von Kriterien zur Leistungsbewertung transparent. Lern-, Ubungs- und Priifungssituationen stehen dazu
inhaltlich und zeitlich in einem angemessenen Verhaltnis zueinander. Jeweils nach Abschluss eines
Unterrichtsvorhabens werden die Schilerinnen und Schiler Uber ihren Lernfortschritt sowie
entsprechende MalRnahmen zur individuellen (Leistungs-)Forderung im Sport informiert bzw. individuell
beraten.

Formen der Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung erfolgt gemaR Kernlehrplan Sport in vielfdltigen Formen. Diese Vielfalt dient der

Moglichkeit zur differenzierten individuellen Rickmeldung liber das Erreichen von Zielsetzungen im
Sportunterricht sowie iber den Kénnens- und Lernfortschritt in Form von Lernerfolgsiiberpriifungen, um
diese fir die individuelle Entwicklungsforderung von Schiilerinnen und Schiilern zu nutzen. Lehrkraften
dienen die Lernerfolgsiberprifungen dazu, Konsequenzen fiir das weitere padagogische Handeln im
Unterricht abzuleiten. Deshalb benennt die Fachschaft Sport fiir jedes Unterrichtsvorhaben konkrete
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Leistungsanforderungen hinsichtlich einzubringender punktueller und unterrichtsbegleitender Formen
der Uberpriifung. Diese sind verbindlich.

Die Fachschaft vereinbart einen Minimalkonsens (ber verbindliche Formen der Leistungsbewertung.
Dabei beziehen sich die Lernerfolgsiberprifungen (allein und bzw. oder in der Gruppe) auf alle drei
Kompetenzbereiche gemall dem Kernlehrplan Sport.

I. Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiiberpriifung
Sie erwachsen aus dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgelegter, der

Lerngruppe bekannter Kriterien. Sie stellen in besonderer Weise ein geeignetes Instrument zur
individuellen Riickmeldung fiir das Erreichen von Lernzielen im Unterricht dar. Deshalb ist eine moglichst
zeitnahe Rickmeldung zur erbrachten Leistung erforderlich. Darliber hinaus ermoglichen
prozessbezogene Lernerfolgstiberpriifungen in Form von Langzeitbeobachtungen, Lernleistungen in ihrer
Stetigkeit einzuschatzen und durch deren langfristige Begleitung und Unterstiitzung kontinuierlich zu
entwickeln. Das gilt vor allem fir den Bereich von Verhaltensdispositionen im Sport, die sich in
partnerschaftlichem  fairem, kooperativen sowie tolerantem  Verhalten zeigen. Die
unterrichtsbegleitenden, prozessbezogenen Lernerfolgsiiberpriiffungen beziehen sich auf folgende
Formen:

» selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen
Mitgestaltung von Unterrichtssituationen
Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und Kampfrichteraufgaben
Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen
Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations- und Teamfahigkeit, Leistungsbereitschaft

YV V V V V

Beitrdge (mundlich): Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Beitrdge zum
Unterrichtsgesprach usw.

Il. Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsiiberpriifung
Sie setzen voraus, dass die Schilerinnen und Schiiler mit den an sie gestellten Anforderungen aus dem

Unterricht vertraut sind und dass hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen des Erlernten im
Unterricht bestand. Die Fachschaft Sport verstandigt sich darliber, dass dies im Klassenbuch sorgfiltig
dokumentiert wird. Die punktuellen Lernerfolgsiiberpriifungen (allein und bzw. oder in der Gruppe)
beziehen sich auf folgende Formen:

» Demonstration von Bewegungshandeln, Prasentationen technisch-koordinativer Fertigkeiten,
taktisch-kognitiver sowie dsthetisch-gestalterischer Fahigkeiten
Fitness-/ Ausdauerleistungstests
Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen, Sportabzeichen
Wettkampfe: Mehrkampfe, Turniere
selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen
Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

VV YV YV VY

Schriftliche Beitrdge zum Unterricht, z. B. Ubungen, Skizzen, Plakate, Tabellen, Kurzreferate,
Stundenprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle, Lerntagebiicher, Portfolios

A\

Mindliche Beitrdge zum Unterricht: z. B. Loésung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrage zum Unterrichtsgesprach usw.
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Ill. Leistungsanforderungen — Kriterien zur Leistungsbewertung

Die oben genannten Beurteilungsbereiche werden in den einzelnen Kursprofilen der Qualifikationsphase
konkretisiert.

Schriftliche Leistungsiiberpriifungen Sek Il - Beurteilungsbereich Klausuren
Die Hildegardis-Schule bietet das Fach Sport nicht als 4. Abiturfach an, sodass im GK-Bereich dieser
Beurteilungsbereich entfillt. Flir den LK-Bereich gelten die folgenden Regelungen:

Anzahl und Dauer der Klausuren
Anzahl pro Halbjahr | Dauer Gewichtung
LK Ql 2 135 Min. 50 %
LK Q2.1 2 135 Min. 50 %
LK Q2.2 1 255 Min. 50 %

Aufgabenstellungen bei Sport- Klausuren

Innerhalb einer Klausur missen alle Anforderungsbereiche (AFB I-1ll) berilicksichtigt werden, wobei
insgesamt ca. 45% dem Anforderungsbereich | entstammen. Jede Klausur enthalt drei Aufgaben. Die
Verteilung der Anforderungsbereiche setzt sich folgendermaRen zusammen:

1. Aufgabe: Anforderungsbereich I, AFB Il moglich, AFB Il nicht moéglich
2. Aufgabe: hauptsachliche Pragung durch AFB Il, aber auch AFB Il méglich
3. Aufgabe: AFB Il (problemlésend), aber auch AFB Il moglich

e jede Klausur berticksichtigt mindestens 2 Inhaltsfelder des Lehrplans

e die inhaltlichen Vorgaben des Zentralabiturs sollten bei den Aufgabenstellungen besonders
beachtet werden, sind aber nicht verpflichtend

e bei den Klausuren in der Qualifikationsphase 2.2 werden gemal der Abiturprifung Aufgaben zur
Auswahl gestellt, so dass eine Auswahlzeit von 30 Min. zur oben genannten Arbeitszeit
hinzukommt.

e fir alle Klausuren werden kriteriengeleitete Erwartungshorizonte mit klaren Gewichtungen
(Punkteraster) erstellt, die sich an den Aufgaben des Zentralabiturs orientieren (s.u.).

e pro Aufgabe werden max. zwei Operatoren verwendet.

e beijeder Klausur kdnnen max. 100 Punkte erreicht werden, wobei sich 80 Punkte auf die Losung
der 3 Aufgabenteile beziehen und max. 20 Punkte auf die Darstellungsleistung beziehen.
Die Darstellungsleistung umfasst die folgenden Gesichtspunkte:

Schlissige und gedanklich klare Struktur des Textes

Prazise und differenzierte Sprache mit einer addaquaten Verwendung der Fachterminologie

Rechtschreibung korrekt, sowie syntaktisch und stilistisch sicher

AN NI NN

Sichere und transparente Verbindung der Ebenen der Sachdarstellung, Analyse und
Bewertung
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e Die Noten/Punkteverteilung bei den Klausuren ergibt sich aus der nachfolgenden Tabelle:

Note Punkte Erreichte Punktzahl (z.B.)
sehr gut plus 15 100 - 95
sehr gut 14 94 -90
sehr gut minus 13 89 -85
gut plus 12 84 - 80
gut 11 79-75
gut minus 10 74-70
befriedigend plus 9 69 — 65
befriedigend 8 64 — 60
befriedigend minus 7 59 -55
ausreichend plus 6 54 -50
ausreichend 5 49 - 45
ausreichend minus 4 44 -39
mangelhaft plus 3 38-33
mangelhaft 2 32-27
mangelhaft minus 1 26-20
ungeniigend 0 19-0

Beurteilungsbereich Facharbeit

Zur Vorbereitung der Facharbeiten organisiert die Hildegardis-Schule in der Jahrgangsstufe EF einen

Methodentag; auBerdem liegt den Schilerinnen und Schiilern ein Reader vor, der auf der Homepage

heruntergeladen werden kann und die tberfachlichen, allgemeinen Anspriiche zusammenfasst.

I. Allgemeine Vorgaben

Vorgaben)

Facharbeiten Die Facharbeit ersetzt die
(allgemeine 1. Klausur in der Q 1.2

Das Thema wird mit der betreuenden Lehrkraft
erarbeitet und im Protokoll festgehalten; ebenso
werden die weiteren Beratungsgesprache im Protokoll
vermerkt, sie sind Teil der Benotung.

Formales, inhaltliche Darstellungsweise — Struktur,
Pragnanz, Sachlogik -, wissenschaftspropadeutische
Arbeitsweise, Ertrag der Arbeit, Eigenstandigkeit -
auch der Prozess der Erstellung — eigene Erkenntnisse,
Anforderungsebenen | — lll. (s. Reader) sind weitere

allgemeine Beurteilungskriterien.

Il. Fachliche Vorgaben

Die Facharbeit im Fach Sport kann keine reine Literaturarbeit sein, sie muss empirische Anteile enthalten.

Die Bewertung erfolgt analog zu den Bewertungsvorgaben einer Klausur.
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2.4 Hausaufgabenkonzept

Aufgrund der Struktur von Sportunterricht, verzichtet die Fachschaft Sport in der Sekundarstufe | auf
regelmaRige Hausaufgabenvergabe. Das Vorbereiten eines Referates, das Trainieren fir eine
Ausdauerleistungstiberprifung oder dhnlichem wird punktuell vergeben und fallt somit nicht in das
regelmaRige Minutenkontingent des Hausaufgabenkonzeptes.

Hausaufgaben in der Sekundarstufe Il sind in den Grundkursen, wie auch in der Sekundarstufe I, nur
punktuell angesiedelt. Im Leistungskurs gehort eine regelmaflige Vor- und Nachbereitung des
behandelten Unterrichtsstoffes zur Vorbereitung auf das Abitur.

2.5 Lehr- und Lernmittel

GemaR der praxisorientierten Anlage des Faches Sport in den Sekundarstufen | und Il entfallt die
Festlegung auf ein fachspezifisches Lehrwerk. Lediglich im Leistungskurs Sport wird in der theoretischen
Ausbildung das Lehrwerk ,,Sport in der gymnasialen Oberstufe”; Verlag Meyer&Meyer incl. der passenden
Zusatzmaterialien eingesetzt.

Alle Praxis-Materialien zur Umsetzung der Curricula gehoren zur Ausstattung der verschiedenen
Sportstatten. Die Fachschaft Sport bemiiht sich, im Rahmen ihrer eigenen Méglichkeiten, aktuelle und
dem Lehrplan entsprechende Sportmaterialien in ausreichender Anzahl zur Verfiigung zu stellen.

3. Entscheidungen zu fach- und unterrichtsiibergreifenden Fragen

Die Fachschaft Sport stellt den Schiilerinnen und Schiilern der Hildegardis-Schule vielfaltige Moglichkeiten
der Verknilipfung sportunterrichtlichen Handelns mit der auBerunterrichtlichen Lebenswelt.

Die zahlreichen auBerunterrichtlichen Tatigkeiten kénnen der schuleigenen Homepage entnommen
werden und wurden bereits in Kapitel 1 erldutert.

In diesem Kapitel soll sich auf die unterrichtsiibergreifenden Entscheidungen fokussiert werden.

Biologie / Sport in der Jahrgangsstufe 6
Thema: Bewegung — Die Energie wird genutzt /
,Wir laufen Uber Stock und Stein“ — Das Laufen in seiner Vielfallt anwenden

Beschreibung: Die im Sport ermittelten Ausdauer- und Ruhewerte werden im Biologieunterricht
ausgewertet und erldutert.
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4. Qualitatssicherung und Evaluation

Der schulinterne Lehrplan versteht sich als dynamisches Dokument. Zu Beginn eines jeden Schuljahres
evaluiert die Fachkonferenz unter Auswertung der Erfahrungen des letzten Schuljahres den schulinternen

Lehrplan und nimmt ggf.

entsprechende Verdanderungen vor.

Dies dient der fachlichen

Unterrichtsentwicklung und somit der Qualitatssicherung sowie der kollegialen Zusammenarbeit.

Aufgaben und Zustandigkeiten

zustandig

Tatigkeit

Zeitraum

Fachvorsitzender

Aufgabenverteilung innerhalb der
Fachschaft koordinieren

Evaluation des vergangenen Schuljahres
steuern

Jahresplanung vorstellen
Fortbildungsbedarf eruieren und
Fortbildungen planen

Budgetplanung

Informationsfluss innerhalb der Fachschaft
sicherstellen

Vertretung des Faches nach auRen

erste Fachkonferenz des neuen
Schuljahres
dito

dito
dito

dito
fortlaufend

anlassbezogen

alle Lehrkrafte

Austausch von Erfahrungen mit der
Umsetzung des SILP und Beratung
notwendiger Modifikationen

Information der SuS iber die Inhalte der
Unterrichtsvorhaben sowie Kriterien der
Leistungsbeurteilung

Erganzung und Austausch von Materialien
zu UV und Leistungsiberprifungen sowie
zur individuellen Forderung

Erstellen von Forderempfehlungen

Austausch Uber individuell besuchte
Fortbildungen

Planung von und Reflexion liber
Austauschfahrten, besondere(n) Projekte(n)
[z.B. Wettbewerbe(n)],
auBerunterrichtliche(n) Aktivitaten,
Kooperationen mit auBerschulischen
Partnern sowie Informations- und
Werbeveranstaltungen

erste Fachkonferenz des neuen
Schuljahres

zu Beginn des Schuljahres

fortlaufend

guartalsweise ab dem zweiten
Quartal
in den Fachkonferenzen

in den Fachkonferenzen
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Evaluationsbogen

Zur Evaluation dient der nachstehende Evaluationsbogen

Hildegardis-Schule

Evaluation und weitere Planung der Fachkonferenzarbeit im Fach Sport

Vorsitz 20 /

; Vorsitz 20 /

besondere Funktionen anderer Fachschaftsmitglieder:

Evaluation Schuljahr 20 /

Fachkonferenzarbeit

Themen der Zustandig Bemerkungen / Ausblick
Fachkonferenzarbeit?!

Planung Schuljahr 20 /

Themen der Zustandig Zeitplanung; notwendige Ressourcen;

weitere Bemerkungen

! regelmiRig wiederkehrende Themen sind z.B. personell und rdumliche Ressourcen; Evaluation SILP (insbesondere
Unterrichtsvorhaben und Leistungskonzept sowie individuelle Férderung), Fortbildungen; sonstige Arbeitsschwerpunkte
wie Austausche, wie besondere (auch facherverbindende) Projekte, auRerunterrichtliche Aktivitaten, Kooperation mit
auBerschulischen Partnern; Informationsveranstaltungen; Budgetplanung
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5. Anlage

l.

Il
M.
V.
V.
VI.
VII.
VIII.

Anschreiben Schwimm-Check
Anschreiben Schwimmkurs
Leichtathletiktabelle Klasse 5 — 7
Leichtathletiktabelle Klasse 9
Tabelle zur Ausdauerleistung EF
Tabelle zur Ausdauerleistung Q1/Q2
Sportnoten-Check
Ubergabeprotokoll




Hildegardis-Schule

Schulinterner Lehrplan Sport

Anschreiben Schwimm-Check

Bochum, 11.01.2019

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Eltern der Klassen 5a, 5b, 5¢ und 5d,

wie Sie ja vielleicht schon wissen, wird das Schwimmen ein zentraler Bestandteil des Sportunterrichts in der
Jahrgangsstufe 6.
Hiermit mochten wir Sie Uber den Schwimm-Check informieren. Aufgrund eines Konferenzbeschlusses der
Fachschaft Sport findet dieser bereits in der Jahrgangsstufe 5 statt. Auf der Basis der ,Sicherheits- und
Gesundheitsforderung des Landes NRW* soll die Schwimmféhigkeit lhres Kindes Uberprift werden, um
gegebenenfalls rechtzeitig einen privat organisierten Schwimmunterricht aufsuchen zu kénnen.
Aus organisatorischen Griinden findet der Schwimm-Check am Freitag (25.01.2019) statt, fiir die Klassen 5b und
5c in der 3. und 4. Stunde, fir die Klassen 5a und 5d in der 5. und 6. Stunde. (Der Transfer zum/vom Nord-West-
Bad erfolgt durch einen von der Stadt Bochum gemieteten Bus.) Ansonsten erfolgt der Unterricht nach Plan.

=>» Bitte denken Sie unbedingt daran, lhrem Kind am kommenden Freitag Schwimmzeug, bestehend aus

Badehose bzw. Badeanzug, Handtuch, Badeschlappen und Duschzeug (ggf. Schwimmbrille), mitzugeben.

Wir freuen uns auf einen erfolgreichen Schwimm-Check.

Mit freundlichen GruRen
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Il. Anschreiben Schwimmbkurs

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Eltern der Klassen 5a, 5b, 5¢ und 5d,

hiermit mochten ich Sie darliber informieren, dass das Schwimmen fester Bestandteil des Sportunterrichts in der
Jahrgangsstufe 6 ist. GemaR Erlass des Landes NRW zur ,,Sicherheitsférderung im Schulsport” ist die Fachschaft
Sport dazu angehalten, die Schwimmfahigkeit der Schilerinnen und Schiiler rechtzeitig zu iberpriifen. Diese gelten
als Schwimmerinnen oder Schwimmer, ,wenn sie vom Beckenrand ins schwimmtiefe Wasser springen, ohne
Unterbrechung 25 m weit schwimmen und einen Gegenstand mit den Hdnden aus schultertiefem Wasser
heraufholen kénnen.”

Beim diesjahrigen Schwimm-Check der Jahrgangsstufe 5 konnte die Schwimmféhigkeit Ihres Sohnes / Ihrer Tochter
leider nicht festgestellt werden. Nach Riicksprache mit der Schulleitung bitte ich Sie daher

dafiir Sorge zu tragen, dass lhr Sohn / Ihre Tochter spatestens bis zum Beginn des kommenden Schuljahres einen
Nachweis Gber die Schwimmfahigkeit beim Sportlehrer vorlegt. (Hinweis: Das ,,Seepferdchen“-Schwimmabzeichen
erfillt bereits die Anforderungen.)

In diesem Zusammenhang verweise ich auf die zahlreichen Angebote umliegender Schwimmvereine, welche meist
kostengiinstige Schwimmkurse speziell fir Schiilerinnen und Schiiler anbieten. Im Folgenden habe ich Ihnen einige
Kontakte zusammengestellt, z.B.:

SV Langendreer 04 Ostbad Kontakt: Fr. Kerstin Faust
Email: Kerstin.Faust@svl04.de

FS Bochum Nord-West-Bad Kontakt: Fr. Maike Waschke
Email: Maike.Waschke@Freie-Schwimmer-Bochum.de

SG Ruhr e.V. Unibad / Stidbad Kontakt: Fr. Kati Himmerich
Email: SGRUHR2003@gmail.com

Haben Sie noch Fragen? Schreiben Sie mir einfach eine E-Mail an: hbillenkamp@hildegardis-bochum.de

Mit freundlichem Gruf

H. Billenkamp
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M. Leichtathletiktabelle Klasse 5 — 7

Tabelle zur Umrechnung einer Leistung in eine Note

Kleiner Cooper-Test Cooper-Test
Schlagball (80g) Wourfball (200g) Weitsprung (6 Min.) (12 Min.)
Leistung | Note | Note | Leistung | Note | Note | Leistung | Note | Note | Leistung | Note | Note | Leistung | Note | Note
in m Gber in m liber in m liber in m liber in m liber
8,00 5 5,00 5 1,60 5- 500 5- 1450 5-
9,00 5+ 6,00 5+ 1,70 6 5 550 6 5 1500 5-
10,00 4- 7,00 4- 1,80 5- 5 600 5- 5+ 1550 5- 5
11,00 5- 4 8,00 4 1,90 5 5+ 650 5 4- 1600 5- 5
12,00 5 4+ 9,00 6 4+ 2,00 5 4- 700 5+ 4 1650 5 5+
13,00 5 3- 10,00 5- 3- 2,10 5+ 4 750 4- 4+ 1700 5 5+
3 3
14,00 5+ (DSA) 11,00 5 (DSA) 2,20 4- 4+ 800 4 3- 1750 5+ 4-
15,00 4- 3 12,00 5 3 2,30 4 3- 850 4 3 1800 5+ 4-
3
16,00 4 3 13,00 5+ 3 2,40 4+ (DSA) 900 4+ 3 1850 4- 4
17,00 4 3+ 14,00 4- 3+ 2,50 3- 3 950 3- 3+ 1900 4- 4
3
18,00 4+ 3+ 15,00 4 3+ 2,60 (DSA) 3 1000 3 2- 1950 4 4+
19,00 3- 2- 16,00 4+ 2- 2,70 3 3+ 1050 3 2 2000 4 4+
3
20,00 | (DSA) 2- 17,00 3- 2- 2,80 3 3+ 1100 3+ 2 2050 4+ 3-
3
21,00 3 2 18,00 (DSA) 2 2,90 3+ 2- 1150 2- 2+ 2100 4+ 3-
22,00 3 2 19,00 3 2 3,00 3+ 2- 1200 2 1- 2150 3-
23,00 3+ 2+ 20,00 3 2+ 3,10 2- 2 1250 2 1 2200 3- 3+
24,00 3+ 2+ 21,00 3+ 2+ 3,20 2- 2 1300 2+ 1 2250 3 3+
25,00 2- 1- 22,00 3+ 1- 3,30 2 2+ 1350 1- 1+ 2300 3+ 2-
26,00 2- 1- 23,00 2- 1- 3,40 2 2+ 1400 1 2350 3+ 2
27,00 2 1 24,00 2- 1 3,50 2+ 1- 1450 1 2400 2- 2+
28,00 2 1 25,00 2 1 3,60 2+ 1- 1500 1+ 2450 2- 1-
29,00 2+ 1 26,00 2 1+ 3,70 1- 1 2500 2 1
30,00 2+ 1 27,00 2+ 3,80 1- 1 2550 2+ 1+
31,00 1- 1+ 28,00 2+ 3,90 1 1+ 2600 2+
32,00 1- 29,00 1- 4,00 1 2650 1-
33,00 1 30,00 1- 4,10 1+ 2700 1-
34,00 1 31,00 1 > Absprung aus der Zone, 2750 1
Messung der Weite ab

35,00 1+ 32,00 1 FuBspitze 2800 1

33,00 1+ 2850 1+
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V. Leichtathletiktabelle Klasse 9

(Stand:
Schuljahr 2016/2017)

Tabelle zur Umrechnung der Leistung in eine Note

100 m Sprint Hochsprung
Jungen Mcddchen
Héheinm | NOTE | Hoheinm
Uber... Uber...
1,51 1+ 1,30
1,49 1 1,28
1,47 1- 1,26
1,45 2+ 1,24
1,42 2 1,22
1,39 2- 1,20
1,36 3+ 1,18
1,32 3 1,15
1,28 3- 1,12
1,24 4+ 1,09
1,20 4 1,06
1,16 4- 1,03
1,12 5+ 1,00
1,08 5 0,97
1,04 5- 0,94

Weitsprung

Absprung aus der Zone

Messung der Weite ab Fulspitze

KugelstoBen

Jungen Middchen
Weite in Weite in
m NOTE m
Uber... Uber...
8,45 1+ 7,37
8,20 1 7,22
7,95 1- 7,02
7,70 2+ 6,80
7,45 2 6,58
7,20 2- 6,36
6,90 3+ 6,14
6,60 3 5,88
6,30 3- 5,62
6,00 4+ 5,36
5,60 4 5,10
5,20 4- 4,83
4,80 5+ 4,55
4,40 5 4,27
4,00 5- 3,99

Jungen: 4-kg-Kugel

Madchen: 3-kg-Kugel
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V. Tabelle zur Ausdauerleistung EF
Noten- 3.000-m-Lauf
punkte Schilerinnen Schiiler
Zeit unter ... Zeit unter ...

15 15:09 12:45
14 15:27 13:03
13 15:45 13:21
12 16:03 13:39
11 16:30 14:06
10 16:57 14:33
9 17:24 15:00
8 18:00 15:36
7 18:36 16:12
6 19:12 16:48
5 19:48 17:24
4 20:24 18:00
3 21:09 18:45
2 21:54 19:30
1 22:39 20:15
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VI Tabelle zur Ausdauerleistung Q1/Q2

Wertungstabelle Schiilerinnen

Laufen Schwimmen |Rudern Kanu Radfahren

P! Inline-Skaten
10 km

5.000 m 800 m 3.000 m 3.000 m 20 km
15 |25:15 13:50 15:30 17:00 38:00 25:30
14 |25:45 14:10 15:50 17:20 38:40 26:00
13 J26:15 14:30 16:10 17:50 39:20 26:30
12 |26:45 14:50 16:30 18:20 40:00 27:15
11 J27:30 15:30 17:00 19:00 40:40 28:00
10 |28:15 16:10 17:30 19:40 41:20 28:45
9 29:00 16:50 18:00 20:20 42:00 29:30
8 30:00 17:30 18:30 21:00 42:40 30:15
7 31:00 18:10 19:10 21:50 43:20 31:00
6 32:00 19:00 19:50 22:40 44:10 32:00
5 33:00 19:50 20:30 23:30 45:00 33:00
4 34:00 20:40 21:15 24:20 45:50 34:00
3 35:15 21:30 22:00 25:20 46:40 35:15
2 36:30 22:20 23:00 26:20 47:30 36:30
1 37:45 23:10 24:00 27:20 48:20 37:45

Wertungstabelle Schiiler

Laufen Schwimmen |Rudern Kanu Radfahren Inline-Skaten
NP

5.000 m 800 m 3.000 m 3.000 m 20 km 10 km
15 J21:15 12:50 13:50 15:20 34:00 22:30
14 |J21:45 13:10 14:10 15:40 34:40 23:00
13 J22:15 13:30 14:30 16:10 35:20 23:30
12 J22:45 13:50 14:50 16:40 36:00 24:15
11 J23:30 14:30 15:20 17:20 36:40 25:00
10 J24:15 15:10 15:50 18:00 37:20 25:45
9 25:00 15:50 16:20 18:40 38:00 26:30
8 26:00 16:30 17:00 19:30 38:40 27:15
7 27:00 17:10 17:40 20:20 39:20 28:00
6 28:00 18:00 18:20 21:10 40:10 29:00
5 29:00 18:50 19:00 22:00 41:00 30:00
4 30:00 19:40 19:45 22:50 41:50 31:00
3 31:15 20:30 20:30 23:50 42:40 32:15
2 32:30 21:20 21:30 24:50 43:30 33:30
1 33:45 22:10 22:30 25:50 44:20 34:45
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VILI. Sportnoten-Check

Fachkonferenz Sport der Hildegardis-Schule

Der Sportnoten-Check: Grundlagen der Notenfindung im Fach Sport

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

> Fachlicher Kern und Ausgangspunkt fiir die Sach-, Methoden- und Urteilskompetenz
> Fahigkeit, sportliche Handlungen flexibel und genau wahrzunehmen
> Erwerb und Anwendung von Wissen

Das bedeutet z.B.:
- Wie gut beherrsche ich den Bewegungs-/Lernbereich?
- Ist ein Lernzuwachs erkennbar?

- Zeige ich mein Wissen in Unterrichtsgespréichen?
- Habe ich die notwendigen konditionellen / technischen / taktischen Féhigkeiten bzw. Fertigkeiten?

Sachkompetenz Methodenkompetenz Urteilskompetenz
5. Beschreiben unterschiedlicher 5. Nutzen mediengestiitzter Beurteilen einfacher
Kérperempfindungen und Bewegungsbeobachtung zur Bewegungsabladufe
Kérperwahrnehmungen in kriteriengeleiteten Riickmeldung | hinsichtlich der
vielfaltigen 6. Verwendung einfacher Hilfen Bewegungsqualitat
Bewegungssituationen beim Erlernen und Uben
6. Benennen wesentlicher sportlicher Bewegungen
Bewegungsmerkmale

Das bedeutet z.B.:

- Beachte ich die Sicherheitsaspekte des Schulsports, d.h. trage ich Hallenschuhe, keinen Schmuck
(g9af. Abkleben von Piercings/Ohrringen), angemessene Sportkleidung, ggf. Haargummi bzw. Sportbrille?

- Baue ich ordnungsgemdpf auf / ab? Gehe ich mit den Materialien sorgfdltig um?

- Habe ich Teamgeist?

- Bin ich fair, d.h. halte ich mich an Regeln und génne ich Anderen den Sieg?

- Nehme ich Hilfe an und gebe ich selber Hilfestellung?

- Arbeite ich produktiv und kommunikativ in der Gruppe?

- Ube ich konzentriert und strenge mich dabei an?

- Bin ich zuverldssig? (Piinktlichkeit, vollsténdige Sportausriistung usw.)

- Bin ich bereit, Neues auszuprobieren (u.a. auch Sportarten, die ich noch nicht kenne)?

- Arbeite ich verantwortungsvoll?

- Kann ich eigene Schwdchen erkennen und (iberwinden?

- Kann ich meine eigene Leistung und die Leistung anderer objektiv einschéitzen?

- Bin ich bereit, selbststdndig mitzuwirken?

- Kann ich in Worte fassen, was ich mache und dabei empfinde?
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Vill.  Ubergabeprotokoll

Hildegardis-Schule Bochum

Ubergabeprotokoll Sportunterricht

Fachlehrer: Ubergabe an:

Klasse: Schuljahr: Ubergabe am:

Erteilte Unterrichtsvorhaben:

Noch nicht erteilte Unterrichtsvorhaben (evtl. mit Begriindung):

Anmerkungen zu einzelnen SuS (z.B. Erkrankung/ Sozialverhalten, usw.)




